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BAB VI
PENUTUP

6.1 Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian ini dapat disimpulkan beberapa hal sebagai
berikut :

1. Ada perbedaan yang signifikan pada tingkat pengetahuan dan sikap calon
pengantin sebelum dan sesudah diberikan perlakuan menggunakan media
aplikasi elsimil dengan hasil tingkat pengetahuan dan sikap yang lebih
tinggi setelah diberikan perlakuan, sehingga aplikasi elsimil dapat dikatakan
efektif meningkatkan pengetahuan dan, sikap calon pengantin tentang
stunting. i

2. Ada perbedaan yang signifikan pada tingkat pengetahuan dan sikap calon
pengantin sebelum dan sesudah diberikan perlakuan menggunakan media
video youtube dengan hasil tingkat pengetahuan dan sikap yang lebih tinggi
setelah diberikan perlakuan, sehingga media video youtube dapat dikatakan
efektif meningkatkan pengetahuan dan sikap calon pengantin tentang
stunting. Perlakuan menggunakan video youtube meningkatkan skor
pengetahuan dan sikap lebih tinggi daripada media aplikasi elsimil,
sehingga media video youtube lebih efektif meningkatkan pengetahuan dan
sikap calon pengantin daripada media aplikasi elsimil.

3. Ada perbedaan yang signifikan pada tingkat pengetahuan dan sikap calon
pengantin - sebelum dan sesudah diberikan perlakuan menggunakan
kombinasi media ‘aplikasi elsimil plus video youtube dengan hasil tingkat
pengetahuan dan sikap yang lebih tinggi setelah diberikan perlakuan.
Perbedaan skor ini juga lebih tinggi dibandingkan dengan kelompok media
lainnya, sehingga penggunaan kombinasi media aplikasi elsimil plus video
youtube dapat dikatakan lebih efektif meningkatkan pengetahuan dan sikap

calon pengantin tentang stunting dibandingkan satu media saja.

6.2 Saran

Berdasarkan pembahasan dan kesimpulan diatas, penulis memberikan saran

sebagai berikut:
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1. Bagi BKKBN dan Dinas Pemberdayaan Masyarakat, Desa dan Pengendalian
Penduduk Keluarga Berencana Kabupaten Pesisir Selatan.

a. Edukasi stunting kepada calon pengantin dapat lebih dioptimalkan
menggunakan media video youtube karena lebih efektif daripada media
aplikasi elsimil

b. Penggunaan kombinasi media aplikasi elsimil plus video youtube
sebaiknya dimanfaatkan dalam edukasi stunting kepada calon pengantin
karena memberikan hasil yang lebih efektif daripada menggunakan
media aplikasi elsimil atau video youtube saja.

2. Bagi peneliti selanjutnya :

Peneliti selanjutnya dapat melakukan penelitian yang memanfaatkan
penggunaan media edukasi lainnya yang bisa memberikan dampak terhadap
pengetahuan dan sikap calon pengantin untuk pencegahan stunting. Peneliti
berikutnya juga bisa melakukan penelitian yang menganalisis komunikasi antar
pribadi dan komunikasi kelompok yang melibatkan tim pendamping keluarga

dalam edukasi pencegahan stunting.



