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BAB IV 

PENUTUP 

4.1. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil temuan dilapangan, dapat kita simpulkan bahwa : 

1. Gaya hidup model di Kota Padang masih berimbang dengan penghasilan 

yang mereka dapatkan. Dalam hal berpenampilan, mereka tidak 

mengkonsumsi barang-barang yang mahal atau bermerk. Karena bagi 

mereka, yang penting barang tersebut bagus dan sesuai dengan trend masa 

kini. Sementara untuk penampilan fisik, mereka cukup fokus melakukan 

perawatan terutama pada wajah. Karena bagi model, wajah merupakan asset 

utama yang penting. Untuk menjaga bentuk tubuh, tidak semua model 

melakukan olahraga atau menjaga pola makan. Karena bagi sebagian model, 

hal tersebut bisa menambah pengeluaran mereka. Semua model sepakat 

bahwa attitude sangat penting untuk mempertahankan kariernya. Selain itu 

mereka juga berusaha menjaga hubungan baik dengan semua orang 

termasuk rekan kerja mereka. Dan ada beberapa model juga yang 

meluangkan waktu untuk ikut berkumpul bersama rekan kerja mereka agar 

mereka tetap eksis di dunia permodelan Kota Padang.   

2. Model yang berasal dari keluarga kalangan menengah di Kota Padang telah 

mampu memenuhi kebutuhan mereka baik kebutuhan pokok seperti makan, 

membeli pakaian, serta kebutuhan mereka sebagai model seperti melakukan 

perawatan dan membeli alat penunjang karir mereka. Namun, model-model 



 

88 
 

ini mempunyai cara-cara tertentu untuk dapat memenuhi kebutuhannya 

yaitu dengan cara menjadi penari sanggar, menjadi SPG, menjadi pelayan 

kafe, menjadi kaddy, dan menjadi wanita penghibur. 

4.2. Saran 

Adapun saran yang diberikan penulis kepada beberapa pihak adalah sebagai 

berikut : 

1. Sebaiknya, para model yang berasal dari keluarga menengah mampu 

membatasi gaya hidup mereka. Dengan begitu, mereka akan mampu 

mengurangi pengeluaran dan bisa berhemat sehingga tidak perlu melakukan 

hal-hal yang melanggar norma. 

2. Untuk Model yang telah berkarir di Jakarta, agar tetap menjaga diri dari 

lingkungan yang tidak sehat. Karena banyak model sukses yang bisa hidup 

baik tanpa harus melakukan hal-hal yang negatif.  

 


