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ABSTRACT 

Background and Objective 

Young women need the right knowledge about menstruation to be positive and have 
readiness in facing menarche. Knowledge about menstruation is one of the factors that 

can influence adolescent attitudes in dealing with menarche. The purpose of this research 

is to find out the relationship between adolescent knowledge about menstruation and the 
attitude of facing menarche in 6th grade of elementary school in Padang city. 

Method 

The research was analytic with cross sectional design, carried out in elementary schools 
in the city of Padang. The research subjects were 32 people 6th grade elementary school 

students. Data collection by observation and questionnaire. Univariate and bivariate data 

analysis using Chi square with p value ≤ 0,05. 

Result 
The results of the research showed 46,9% of respondents had high knowledge with a 

positive attitude. The results of the bivariate analysis showed that there was a relationship 

between the knowledge of adolescents about menstruation and the attitude of facing 
menarche in 6th grade students in the city of Padang (p= 0,012). 

Conclusion 

There is a relationship between the knowledge of adolescents about menstruation with the 

attitude to face menarche in grade 6th students in the city of Padang in 2019. 46,9% of 
respondents have high knowledge about menstruation and 75% of respondents are 

positive about menarche. 
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ABSTRAK 

Latar Belakang dan Tujuan Penelitian 

Remaja perempuan membutuhkan pengetahuan yang benar tentang menstruasi agar 

bersikap positif dan memiliki kesiapan dalam menghadapi menarche. Pengetahuan 
tentang menstruasi merupakan salah satu faktor yang dapat mempengaruhi sikap remaja 

dalam menghadapi menarche. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui hubungan 

Pengetahuan remaja tentang menstruasi dengan sikap menghadapi menarche pada siswi 
kelas VI SD di Kota Padang tahun 2019.  

Metode 

Penelitian bersifat analitik dengan desain cross sectional, dilakukan di Sekolah Dasar di 
Kota Padang. Subjek penelitian adalah siswi kelas VI SD sebanyak 32 orang. 

Pengumpulan data dengan cara observasi dan kuesioner. Analisis data secara univariat 

dan bivariat menggunakan Chi square dengan p value ≤0,05. 

Hasil 
Hasil penelitian menunjukkan 46,9% responden memiliki pengetahuan yang tinggi 

dengan sikap positif. Hasil analisis bivariat menunjukkan terdapat hubungan antara 

pengetahuan remaja tentang menstruasi dengan sikap menghadapi menarche pada siswi 
kelas VI SD di Kota Padang (p= 0,012). 

Kesimpulan 

Terdapat hubungan antara pengetahuan remaja tentang menstruasi dengan sikap 
menghadapi menarche pada siswi kelas VI SD di Kota Padang tahun 2019. Sebanyak 

46,9% responden memiliki pengetahuan yang tinggi tentang menstruasi dan 75% 

responden bersikap positif menghadapi menarche. 
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