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ABSTRACT

Background and Research ObjECtIVES

First pregnancy is a transition period for every women. Pregnancy preparations must be
done during preconcption period. If women are not ready to face pregnancy can cause
anxiety and worry so it can interfere with the pregnancy process. The purpose of this
study was to know at the effect of premarital education on the readiness to face the first
pregnancy in a bride in Religious Affairs Office (KUA) Lubuk Begalung , Padang.

Method The

This study was a pre-experiment using one group pretest posttest designs. Data collection
was conducted from April to May 2019. The population are 72 brides who registered in
April 2019 at Religious Affairs Office (KUA) Lubuk Begalung. The amount sample of
this research was 49 brides. Sampling uses the total sampling method. Data processing is
done by Paired sample T-Test (p <0.05) and Chi-Square Test (p <0.05).

Results

The results showed that before being given premarital education 46.9% of respondents
were unprepared in the face of the first pregnancy while after being given premarital
education 95.9% were ready to attend the first pregnancy. The results of the analysis
Paired sample T-test and Chi-Square test values obtained p-value = 0.001

Conclusion ;

There is the effect of premarital education on the readiness of the bride face first
pregnancy KUA Lubuk Begalung, Padang. It is expected that health workers will more
optimally provide information about pregnancy readiness.
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ABSTRAK

Latar belakang dan Tujuan Penelitian

Kehamilan pertama merupakan waktu- transisi bagl setiap wanita. Persiapan kehamilan harus
dilakukan pada masa prakonsepsi. Jika perempuan tidak siap menghadapi kehamilan dapat
menyebabkan kecemasan dan rasa khawatir sehingga dapat mengganggu proses kehamilan.
Tujuan penelitian ini adalah untuk melihat pengaruh premarital education terhadap kesiapan
menghadapi kehamilan pertama pada calon pengantin wanita di KUA Kecamatan Lubuk
Begalung Kota Padang.

Metode

Jenis penelitian ini adalah pre experiment dengan menggunakan one group pretest posttest
designs. Pengumpulan data dilakukan pada bulan April sampai Mei 2019. Populasi dalam
penelitian ini adalah 72 orang calon pengantin yang terdaftar pada bulan April 2019 di KUA
Lubuk Begalung . Pengambilan sampel menggunakan metode total sampling. Jumlah sampel
yang diperoleh yaitu 49 orang. Pengolahan data dilakukan dengan uji Paired sample T-Test
(p<0,005)dan Uji Chi-Square (p<0,005).

Hasil

Hasil penelitian menunjukkan bahwa sebelum diberikan premarital education 46,9%
responden tidak siap dalam menghadapi kehamilan pertama sedangkan setelah diberikan
premarital education 95,9% telah siap menghadapi kehamilan pertama. Hasil analisis Paired
sample T-Test dan Uji Chi-Square didapatkan nilai p-value =-0,001

Kesimpulan
Terdapat pengaruh pemberian premarital education terhadap kesiapan calon pengantin wanita
menghadapi kehamilan pertama di KUA Kecamatan Lubuk Begalung Kota Padang.
Diharapkan tenaga kesehatan lebih maksimal memberikan informasi tentang kesiapan
kehamilan.
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