
 

 

BAB V  

PENUTUP 

 
 
5.1 Kesimpulan  
 
 Kesimpulan dari penelitian adalah gambaran kesehatan gigi dan mulut 

perempuan Suku Mentawai yang menjalankan tradisi kerik gigi adalah dalam kategori 

buruk. Hal ini digambarkan melalui kebersihan rongga mulut yang buruk dan 

pengalaman karies tinggi. 

 

5.2 Saran 
 

Saran untuk penelitian selanjutnya untuk memperluas fokus penelitian dengan 

mengetahui akibat kerik gigi terhadap kesehatan rongga mulut, menggunakan analisis 

hubungan dan pengaruh dengan indikator kesehatan rongga mulut lainnya.  

 
 
 


