BAB VI

KESIMPULAN DAN SARAN

7.1 Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan yang berpedoman pada

tujuan penelitian dapat di simpulkan sebagai berikut :

a.

Sebagian besar responden tidak menggunakan MKJP, memiliki usia di atas
35 tahun, pendidikanitinggt, pendapatan‘lebih;dari. UMK;jumlah anak satu
sampai dua, akses pelayanan kesehatan yang mudah, pengetahuan yang
baik, sikap positif, keluarga yang mendukung, dan keterpaparan sumber
informasi yang baik.

Terdapat hubungan antara usia, pendidikan pengetahuan, sikap, dan jumlah
anak dengan perilaku penggunaan MKJP pada akseptor KB aktif, namun
tidak terdapat hubungan pendapatan dengan perilaku penggunaan MKJP
pada akseptor KB aktif dalam program kampung KB di Kota Sungai Penuh
tahun 2023

Terdapat hubungan antara keterpaparan‘'sumber informasi-dengan perilaku
penggunaan MKJP pada akseptor KB aktif, namun tidak terdapat hubungan
akses pelayanan kesehatan dengan perilaku penggunaan MKJP pada
akseptor KB aktif dalam program kampung KB di Kota Sungai Penuh tahun
2023

Terdapat hubungan antara dukungan keluarga dengan perilaku penggunaan
MKJP pada akseptor KB aktif dalam program kampung KB di Kota Sungai

Penuh tahun 2023



e.

Faktor yang paling dominan berhubungan dengan perilaku penggunaan
MKJP pada akseptor KB aktif dalam program kampung KB di Kota Sungai

Penuh tahun 2023 adalah pengetahuan.

7.2 Saran

a.

Bagi Dinas Pengendalian Penduduk dan Keluarga Berencana Kota Sungai
Penuh diharapkan agar akseptor KB yang memiliki pengetahuan yang
kurang, jumlah anak hidup yang banyak harus menjadi sasaran strategi dari
program -pemerintah ‘untuk> mengendalikan ; kelahiran—anak. Selain itu
diperlukan strategi komunikasi yang baik kepada masyarakat agar informasi
yang disampaikan lebih mudah dipahami dan dimengerti sehingga tidak
terjadinya kesalahpahaman yang nantinya akan menimbulkan asumsi yang
salah di kalangan masyarakat atau tidak tersampainya informasi dengan
benar. Informasi dapat diberikan secara inovatif melalui video maupun role
play.

Mengikutsertakan keluarga dalam setiap kegiatan penyuluhan tentang
kontrasepsi, dimana keluarga juga nantinya akan berperan dalam setiap
pengambilan Keputusan.,

Diharapkan pada peneliti selanjutnya untuk dapat melakukan penelitian
lebih lanjut dengan mencari faktor lain seperti dukungan tenaga kesehatan
dan ketidak cocokan ibu terhadap penggunaan kontrasepsi terhadap perilaku
ibu dalam menggunakan MKJP dan lebih memperdalam faktor yang
berhubungan dengan melakukan penelitian secara kualitatif yaitu

wawancara secara mendalam kepada responden.



