
 

 

BAB VII 

1.1 Kesimpulan 

  Kesimpulan pada penelitian ini disusun berdasarkan pada hasil penelitian yang 

mengacu pada tujuan penelitian. Adapun kesimpulan pada penelitian yang dilaksanakan di 

wilayah kerja Puskesmas Mungka adalah : 

1. Lebih dari separuh responden tidak melakukan kunjungan ANC pertama (K1) 

2. Lebih dari separuh responden memiliki pengetahuan yang kurang tentang kunjungan 

ANC pertama (K1) 

3. Lebih dari separuh responden memiliki sikap yang kurang tentang kunjungan ANC 

pertama (K1) 

4. Lebih dari separuh responden mempunyai jarak tempat tinggal yang jauh dari 

Puskesmas 

5. Lebih dari separuh responden memiliki status ekonomi tinggi 

6. Lebih dari separuh responden tidak bekerja 

7. Lebih dari separuh responden tidak mendapatkan dukungan tenaga kesehatan tentang 

kunjungan ANC pertama (K1) 

8. Lebih dari separuh responden tidak mendapatkan dukungan keluarga tentang 

kunjungan ANC pertama (K1) 

9. Terdapat hubungan pengetahuan dengan kunjungan ANC pertama (K1) 

10. Terdapat hubungan sikap dengan kunjungan ANC pertama (K1) 

11. Terdapat hubungan jarak tinggal dengan kunjungan ANC pertama (K1) 

12. Terdapat hubungan status ekonomi dengan kunjungan ANC pertama (K1) 

13. Terdapat hubungan pekerjaan dengan kunjungan ANC pertama (K1) 

14. Terdapat hubungan dukungan tenaga kesehatan dengan kunjungan ANC pertama (K1) 

15. Terdapat hubungan dukungan keluarga dengan kunjungan ANC pertama (K1) 

 

 

 

 

 

 



 

 

1.2 Saran 

  Adapun saran pada penelitian ini adalah sebagai berikut : 

1. Bagi ibu hamil diharapkan kesadarannya untuk melakukan pemeriksaan kehamilan 

pertama kali segera mungkin ke tenaga kesehatan terdekat dan menambah pengetahuan 

ibu hamil mengenai pentingnya kunjungan pertama kali kehamilan ke tenaga 

kesehatan. 

2. Bagi Puskesmas diharapkan untuk memberikan informasi mengenai pentingnya 

kunjungan pertama kehamilan (K1) seperti : manfaat kunjungan K1, pemeriksaan K1 

dan mendeteksi resiko kehamilan yang berbahaya secepatnya bagi ibu hamil. Jadi 

Puskesmas dapat membuat dan mendiskusikan di lokmin bagaimana menyikapi 

kunjungan (K1) ini. 

3. Bagi tenaga kesehatan terkait diharapkan tenaga kesehatan yang berhubungan langsung 

dengan ibu membuat grup dan memanfaatkan media kirim pesan WhatsApp yang dapat 

menjadi media komunikasi antar tenaga kesehatan, kader dan ibu hamil. Jadi tenaga 

kesehatan lebih peduli untuk meningkatkan capaian kunjungan pertama kehamilan ini. 

4. Bagi pengembang penelitian diharapkan adanya penelitian lebih lanjut mengenai faktor 

lain pada kunjungan pertama kehamilan (K1) seperti paritas, adat istiadat dan lain 

sebagainya. 

 


