BAB 7
PENUTUP

7.1  Simpulan
1. Pasien DMT2 dengan HbAlc tidak terkontrol (60%) lebih banyak
dibandingkan pasien dengan HbAlc yang terkontrol (40%).
2. Kebanyakan pasien DMT2 di RSUP Dr. M. Djamil Padang memiliki
kadar albumin serum yang rendah (3,0 g/dL).
3. Kontrol glikemik berhubungan dengan kadar albumin serum pada
pasien DMT2 di RSUP Dr. M. Djamil Padang.

7.2 Saran

1. Pemantauan albumin serum perlu diterapkan pada pasien DMT2 untuk
mencegah perburukan prognosis akibat kerusakan organ.

2. Penelitian selanjutnya diharapkan untuk mempertimbangkan parameter
diagnosis lain dan faktor-faktor yang memengaruhi kontrol glikemik

dan kadar albumin serum yang tidak diteliti di penelitian ini.
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