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ABSTRACT

THE RELATIONSHIP OF MOTHER'S LEVEL OF KNOWLEDGE AND ATTITUDES
REGARDING PROVIDING MPASI WITH THE NUTRITIONAL STATUS OF BABIES IN
THE WORKING AREA OF PUBLIC HEALTH CENTER IN ANAK AIR, PADANG CITY

By
Salsabilla Aulia Ibon, Laila Rahmi, Nice Rachmawati Masnadi , Abdiana, Erda
Mutiara Halida Uliy Iffah

The nutritional adequacy of complementary foods determines a childs nutrional
status which can be measured using anthropometry. One of the factors that can
influence nutritional adequacy is the mother’s levelof knowledge and attitude. This
research aims to determibe the relantioship between the level of knowledge and
attitudes of mothers regarding giving MPASI with the nutritional status of babies in The
Working Area Of Public Health Center In Anak Air.

The type of research was an analytical survey with a cross-sectional design,
conducted in the Anak Air Health Center Work Area from September 2022- Januari
2024. The population of this study were mothers who had babies aged 6-12 months
totaling 109 people. The sample for this research was 56 people taken using the
Accidental Sampling technique. Data were obtained from questionnaires and analyzed
using univariate and bivariate analysis using chi-square analysis (p<0.05).

The research results showed that 41,1% of respondents had a good level of
knowledge, 50,0% had a positive attitude. Bivariate results showed a relationship
between the level of knowledge (p=0.000) and attitudes (p=0.014) regarding giving
MPASI and the nutritional status of babies in The Working Area Of Public Health
Center In Anak Air.

There'isra, sugnificant relationship between-the level of knowledge and attitudes
of mothers regarding-giving MPASI and the nutritional status of babies The Working
Area Of Public Health Center In Anak Air. So, it is hoped that health workers at
community health center and cadres will be active in providing education regarding
providing good and correct MPASI.
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ABSTRAK

HUBUNGAN TINGKAT PENGETAHUAN DAN SIKAP IBU TENTANG PEMBERIAN
MPASI DENGAN STATUS GIZI BAYI DI WILAYAH KERJA PUSKESMAS ANAK
AIR KOTA PADANG
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Kecukupan gizi pada makanan pendamping ASI menentukan status gizi anak,
yang dapat diukur dengan antropometri. Faktor yang dapat mempengaruhi kecukupan
gizi salah satunya adalah tingkat pengetahuan dan sikap ibu. Penelitian ini bertujuan
mengetahui hubungan tingkat pengetahuan dan sikap ibu tentang pemberian MPASI
dengan status gizi bayi di wilayah kerja Puskesmas Anak Air Kota Padang.

Jenis penelitian adalah survei analitik dengan desain cross-sectional, dilakukan
di wilayah kerja Pukesmas Anak Air Kota Padang dari bulan September 2022- Januari
2024. Populasi penelitian adalah ibu yang memiliki bayi usia 6-12 bulan yang
berjumlah 109 orang, diambil “sebanyak 56 orang sebagai sampel dengan teknik
accidental sampling. Data diperoleh dari kuesioner dan dianalisis dengan analisis
univariat dan bivariate menggunakan analisis chi-square (p<0,05).

Hasil penelitian menunjukkan 41,1% responden memiliki tingkat pengetahuan
baik, dan 50,0% memiliki sikap positif. Hasil bivariat terdapat hubungan antara tingkat
pengetahuan (p=0,000) dan sikap (p=0,014) tentang pemberian MPASI dengan status
gizi bayi di wilayah kerja Puskesmas Anak Air Kota Padang.

Terdapat hubungan yang bermakna antara tingkat pengetahuan dan sikap ibu
tentang pemberian MPASI dengan status gizi bayi.di wilayah kerja Puskesmas Anak Air
Kota Padang. Sehingga diharapkan petugas kesehatan-di Puskesmas dan kader giat
melakukan edukasi berkaitan dengan pemberian MPASI yang baik dan tepat untuk bayi.
Kata kunci : MPASI, status gizi, pengetahuan ibu, sikap ibu
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