
 

 

BAB VI 

KESIMPULAN 

6.1 Kesimpulan 

       Beirdasarkan tu ijuian stuidi liteiratuir meingeinai Eifeiktivitas Konsuimsi  Dauin Keilor 

(Moringa oleiifeira), Dauin Katuik (Sauiropuis androgynuis laml meirr.) dan Ikan Gabuis 

(Channa striata) Teirhadap Keilancaran ASI Pada Ibui Meinyuisuii, maka disimpuilkan 

seibagai beirikuit: 

1. Konsuimsi dauin keilor (Moringa oleiifeira) dalam beintuik eikstrak, nastar dan juis 

teirbuikti eifeiktif dalam meiningkatkan keilancaran ASI pada ibui meinyuisuii. 

Kanduingan  alkaloid dan steiroid pada dauin keilor mampui meiningkatkan kadar 

hormon prolaktin dan hormon oksitoksin seihingga meimpeirlancar peingeiluiaran 

ASI 

2. Konsuimsi dauin katuik (Sauiropuis androgynuis laml meirr)  dalam beintuik 

reibuisan, eikstrak dan biskuiit teirbuikti eifeiktif dalam meiningkatkan keilancaran 

ASI pada ibui meinyuisuii. Kanduingan  alkaloid dan fitosteirol mampui 

meiningkatkan kadar hormon prolaktin dan hormon oksitoksin seihingga 

meimpeirlancar peingeiluiaran ASI 

3. Konsuimsi ikan gabuis (Channa Striata) dalam beintuik nuiggeit teirbuikti eifeiktif 

dalam meiningkatkan keilancaran ASI pada ibui meinyuisuii. Kanduingan proteiin 

yang tinggi mampui meincuikuipi keibuitu ihan nuitrisi ibui dan uintuik sinteisis 

hormon prolaktin dalam meimproduiksi ASI 

 

6.2 Implikasi dan Rekomendasi 

6.2.1 Implikasi 

Kajian liteiratuir ini beirimplikasi pada beirkuirangnya peingguinaan obat modeirn 

yang dikonsuimsi ibui dalam peiningkatan ASI yang dapat diwuijuidkan meilaluii peiranan 

teinaga keiseihatan teiruitama bidan yang dapat meimbeirikan asuihan beirbasis promotif 

dan preiveintif uintuik meimbeirikan informasi dan meilakuikan eiduikasi teintang eifeiktivitas 



 

 

konsuimsi Dauin Keilor (Moringa oleiifeira), Dau in Katuik (Sauiropuis androgynuis (L.) 

meirr.) Dan Ikan Gabuis (Channa Striata) dalam keilancaran ASI 

 

6.2.2 Rekomendasi 

Beirdasarkan keisimpuilan diatas maka dapat dibeirikan beibeirapa saran, yaitui 

seibagai beirikuit 

1. Bagi peineiliti seilanjuitnya diharapkan dapat meineiliti leibih lanjuit 

meingeinai  hal lain yang beirkaitan deingan konsuimsi Dau in Keilor 

(Moringa oleiifeira), Dauin Katuik (Sauiropuis androgynuis (L.) meirr.) 

Dan Ikan Gabuis (Channa Striata) seipeirti eifeik toksisitas zat, hal yang 

meimpeingaruihi peinyeirapan zat nuitrisi  dan kondisi tuibuih ibui saat 

meingonsuimsi zat teirseibuit seihingga peineilitian meinjadi leibih leingkap 

2. Bagi pihak akadeimik Program Stuidi S1 Keibidanan agar meinjadikan 

hasil tuilisan ini seibagai bahan peimbeilajaran teirkait eifeiktivitas 

konsuimsi Dauin Keilor (Moringa oleiifeira), Dauin Katuik (Sauiropuis 

androgynuis (L.) meirr.) Dan Ikan Gabuis (Channa Striata)  teirhadap 

keilancaran ASI pada ibui meinyuisu ii 

3. Bagi teinaga keiseihatan diharapkan dapat meiningkatkan eiduikasi keipada 

kliein teirkait Dauin Keilor (Moringa oleiifeira), Dauin Katuik (Sauiropuis 

androgynuis (L.) meirr.) Dan Ikan Gabuis (Channa Striata)  yang dapat 

diguinakan seibagai peiningkat produiksi ASI. 

4. Bagi masyarakat diharapkan  dapat meingonsuimsi Dau in Keilor 

(Moringa oleiifeira), Dauin Katu ik (Sauiropuis androgynuis (L.) meirr.) 

Dan Ikan Gabuis (Channa Striata)  seibagai peiningkat produ iksi ASI 

dalam masa meinyuisuii. 

 


