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BAB 6

KESIMPULAN DAN SARAN

6.1 KESIMPULAN

Berdasarkan hasil penelitian terhadap 20 pekerja bordir di UMKM Nagari

Koto Dalam Barat tahun 2018, dapat disimpulkan:

1. Didapatkan gambaran tingkat kebisingan melebihi ambang batas yang

diperbolehkan oleh Permenkes no 13/2011 ( > 85dB)

2. Tidak didapat adanya gangguan pendengaran pada pekerja bordir di UMKM

Nagari Koto Dalam Barat

6.2 SARAN

Berdasarkan hasil penelitian ini, penulis memberikan saran sebagai berikut:

1. Peneliti menyarankan kepada pekerja untuk lebih sering memperbaharui

mesin bordirnya karena dapat mempengaruhi tingkat kebising dari mesin.

2. Peneliti menyarankan untuk pekerja memakai alat pelindung sehingga tidak

ada efek dari bising terhadap pendengaran pekerja.

3. Perlunya penelitian lebih lanjut dengan menggunakan fasilitas yang lebih baik

untuk mengetahui efek bising terhadap pendengaran.

4. Penelitian ini dapat dipublikasikan secara luas sehingga dapat dijadikan

sumber referensi bagi praktisi kesehatan maupun untuk perusahaan dalam

melidungi pekerja dari efek bising.


