
 

 

VII. KESIMPULAN DAN SARAN 

 

7.1 Kesimpulan  

 

 Berdasarkan penelitian yang telah dilakukan dapat disimpulkan sebagai berikut: 

1. Sebagian besar responden memiliki pendidikan tinggi, dengan pengetahuan kurang, umur 

tidak berisiko, ibu tidak bekerja, ibu dengan jarak persalinan ≥ 2 tahun, ibu dengan IMT 

normal, ibu dengan LiLA normal, ibu dengan pola asuh kurang, balita jenis kelamin laki-

laki, balita umur 25-59 bulan, balita lahir aterm, balita dengan berat lahir normal, balita 

tidak mendapatkan ASI ekslusif, responden mendapat pelayanan kesehatan baik, dan 

kesehatan lingkungan baik.  

2. Tidak terdapat hubungan pendidikan ibu dengan kejadian wasting di wilayah kerja 

Puskesmas Anak Air. 

3. Terdapat hubungan pengetahuan dengan kejadian wasting di wilayah kerja Puskesmas 

Anak Air. 

4. Terdapat hubungan umur Ibu dengan kejadian wasting di wilayah kerja Puskesmas Anak 

Air. 

5. Tidak terdapat hubungan pekerjaan dengan kejadian wasting di wilayah kerja Puskesmas 

Anak Air. 

6. Tidak terdapat hubungan jarak kelahiran dengan kejadian wasting di wilayah kerja 

Puskesmas Anak Air. 

7. Tidak terdapat hubungan IMT Ibu dengan kejadian wasting di wilayah kerja Puskesmas 

Anak Air 

8. Tidak terdapat hubungan LiLA Ibu dengan kejadian wasting di wilayah kerja Puskesmas 

Anak Air. 



 

 

9. Terdapat hubungan pola asuh dengan kejadian wasting di wilayah kerja Puskesmas Anak 

Air. 

10. Tidak terdapat hubungan usia gestasi dengan kejadian wasting di wilayah kerja Puskesmas 

Anak Air. 

11. Tidak terdapat hubungan berat lahir dengan kejadian wasting di wilayah kerja Puskesmas 

Anak Air. 

12. Terdapat hubungan ASI ekslusif dengan kejadian wasting di wilayah kerja Puskesmas 

Anak Air. 

13. Tidak terdapat hubungan pelayanan kesehatan dengan kejadian wasting di wilayah kerja 

Puskesmas Anak Air. 

14. Tidak terdapat hubungan kesehatan lingkungan dengan kejadian wasting di wilayah kerja 

Puskesmas Anak Air. 

15. Faktor yang paling mempengaruhi kejadian wasting di wilayah kerja Puskesmas Anak Air 

adalah pola asuh. 

 

7.2 Saran 

 

Berdasarkan penelitian yang telah dilakukan dapat diajukan beberapa saran sebagai 

berikut: 

 

1. Bagi Pelayanan 

Meningkatkan promosi kesehatan dan edukasi terkait gizi dan ASI ekslusif kepada ibu 

balita, dan membuat program yang inovatif sehingga permasalahan gizi dapat diatasi. 

2. Bagi Pendidikan  

Dapat melakukan pengkajian lebih lanjut terkait hasil temuan pada penelitian. 

 

 

 



 

 

3. Bagi peneliti  

Dapat melakukan penelitian lanjutan terkait hambatan pelaksanaan ASI eksklusif dan 

melakukan pengkajian secara kualitatif terkait pola asuh pada balita diwilayah kerja 

Puskesmas Anak Air Kota Padang. 

 


