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ABSTRACT

Background and Objective

The phenomenon of sexual harassment are tends to people who considered weak like
children that can cause physical and psychological damage. Child sexual harrasment
reported are still lower. This is due to most of the children who have ever become sexual
harrasment victims are reluctant to be open dan don’t know to give reaction. The aim of
this research is to show the impact of health education about self concept and self defense
of knowledge and attitudes in the prevention of sexual harrasment with students in
primary school x padang city.

Method

The type of this research is Pre-Experiment with One Group Pretest-Posttest design. Data
was collected in March to April 2019. The population in this study was fifth to sixth grade
students. The amount sample of this research was 41 subjects. The sample was taken by
total sampling technique. Data processing was carried out by Paired Sample T-Test (p
<0.05) using SPSS 17 software.

Result

The result showed that the average knowledge and attitudes of the students before being
given health education was 5.85 and after given the health education was 7.66. The result
of t-test analysis revealed p-value (p=0;000).

Conclusion

There is an influence of health education about self concept and self defense education to
knowledge and attitude in preventing sexual students in primary school X padang city. It
is do hoped that with this research, teachers and parents can understand the sexual
harrasment impact.
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ABSTRAK

Latar Belakang dan Tujuan Penelitian

Maraknya fenomena kejadian pelecehan seksual cenderung menimpa kaum yang lemah,
salah satunya anak-anak sehingga menimbulkan cedera fisik maupun psikologis.
Kejadian yang terlaporkan masih sangat rendah karena kurangnya pengetahuan dan
ketidaktahuan anak untuk bersikap saat terjadinya pelecehan seksual yang menimpa
dirinya. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk melihat pengaruh pendidikan kesehatan
tentang self concept dan self defense terhadap pengetahuan dan sikap pencegahan
pelecehan seksual pada siswa-siswi di SD X Kota Padang.

Metode

Jenis penelitian ini adalah Pre Eksperiment dengan desain One Group Pretest-Posttest.
Pengumpulan data dilakukan pada bulan Maret sampai April 2019. Populasi dalam
penelitian ini adalah siswa-siswi kelas V dan VI. Jumlah sampel penelitian ini adalah
sebanyak 41 subjek. Pengambilan sampel dilakukan dengan teknik T7otal Sampling.
Pengolahan data dilakukan dengan uji Paired Sample T-Test (p<0,05) menggunakan
software SPSS 17.

Hasil

Hasil penelitian didapatkan bahwa rata-rata pengetahuan dan sikap siswa-siswi sebelum
diberikan pendidikan kesehatan adalah 5,85'dan"setelah diberikan pendidikan kesehatan
adalah 7,66 Hasil analisis'Paired Samples T-Test didapatkan'nilai p-value (p=0,000).

Kesimpulan

Terdapat pengaruh pendidikan kesehatan tentang self concept dan self defense terhadap
pengetahuan dan sikap pencegahan pelecehan seksual di SD X Kota Padang. Diharapkan
dengan penelitian ini, guru dan orang tua dapat memahami bentuk dan bahaya pelecehan
seksual.
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