Hubungan Stres Akademik dengan Prestasi Belajar
pada Siswa SMA Negeri 1 Sawahlunto

ABSTRAK

Prestasi belajar merupakan salah satu output dari kegiatan pendidikan
formal. Untuk dapat memiliki prestasi belajar yang baik dibutuhkan inovasi di
bidang pendidikan. Inovasi dalam bidang pendidikan memiliki tuntutan dan beban
sendiri bagi siswa, terlebih siswa SMA yang memiliki permasalah yang lebih
kompleks karena berada pada masa remaja. Tuntutan lingkungan yang
dipersepsikan tidak sesuai dengan kemampuan siswa membuat siswa rentan untuk
merasakan stres. Stres yang dirasakan siswa dikenal dengan stres akademik.

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan stres akademik
dengan prestasi belajar pada siswa SMA Negeri 1 Sawahlunto. Teknik
pengambilan sampel yang digunakan adalah proportionate stratified random
sampling. Cara pengambilan data yaitu dengan menggunakan skala psikologi.
Skala yang digunakan adalah skala modifikasi Student Academic Stress Scale dari
Busari (2011) dengan reliabilitas sebesar 0,921 dengan 42 aitem dan nilai rata-rata
dari semester terakhir yang dijalani siswa. Analisis data penelitian dengan
menggunakan uji korelasi spearman.

Hasil penelitian menunjukkan nilai korelasi (r) sebesar -0,500 dengan p
sebesar 0,000. Hal ini dapat disimpulkan bahwa hipotesis pada penelitian ini dapat
diterima dengan nilai p<0,05, berarti terdapat hubungan negatif yang signifikan
antara stres akademik dengan prestasi belajar pada siswa SMA Negeri 1
Sawahlunto.
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