
 

BAB 6 

PENUTUP 

6.1. Kesimpulan 

Berdasarkan penelitian yang telah dilakukan, maka dapat disimpulkan 

bahwa : 

1. Proporsi perokok di kalangan civitas akademika Fakultas Kedokteran 

Universitas Andalas sebesar. 

2. Jenis kelamin perokok di kalangan civitas akademika Fakultas 

Kedokteran Universitas Andalas didominasi oleh laki-laki. 

3. Rerata usia perokok secara umum di kalangan civitas akademika 

Fakultas Kedokteran Universitas Andalas adalah 21 tahun. 

4. Usia mulai merokok paling banyak di kalangan civitas akademika 

Fakultas Kedokteran Universitas Andalas adalah >16 tahun, namun 

juga ditemukan usia 8-9 tahun. 

5. Lingkungan civitas akademika Fakultas Kedokteran Universitas 

Andalas paling banyak memiliki lingkungan merokok. 

6. Derajat merokok civitas akademika Fakultas Kedokteran Universitas 

Andalas paling banyak adalah perokok ringan.  

7. Jenis rokok paling banyak dikonsumsi oleh civitas akademika 

Fakultas Kedokteran Universitas Andalas adalah rokok putih. 

 

6.2. Saran 

Hasil penelitian ini diharapkan menjadi pertimbangan terhadap instansi 

pendidikan untuk Upaya Berhenti Merokok dan mempertegas Kawasan tanpa 

rokok di Kawasan Universitas Andalas demi terciptanya kampus sehat. 

 


