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ABSTRAK

Pisang Kepok merupakan salah satu produk hortikultura. Buah pisang
yang baik adalah pisang yang mengalami proses matang di pohon, namun
petani tidak dapat mengambil pisang dalam keadaan tersebut karena akan
busuk sebelum sampai dijual ke pasar. Salah satu metode yang dapat
digunakan untuk menghindari hal tersebut adalah pemeraman. Bahan
pemeraman yang digunakan pada buah pisang Kepok adalah daun pisang dan
daun Gamal. Daun Gamal dan daun pisang merupakan bahan pemacu
pematangan alami yang dapat mempercepat kematangan dan produksi etilen
yang ada pada pisang. Penelitian ini bertujuan untuk menentukan jenis
pemacu pematangan tercepat terhadap perubahan kematangan buah pisang
Kepok. Metode dalam penelitian ini adalah metode eksperimen Rancangan
Acak Lengkap 1 Faktor. Faktor yang diteliti yaitu jenis pemacu pematangan
yang terdiri dari daun Gamal dan daun pisang. Rasio daun Gamal yang
digunakan 20%, 30%, 40% dan rasio daun pisang 20% 30%, 40%.
Berdasarkan hasil penelitian ' dengan_ menggunakan - hasil uji ANOVA
menyatakan bahwa jenis pemacu pematangan daun Gamal dan daun pisang
memberikan pengaruh nyata terhadap susut bobot, total padatan terlarut,
kekerasan, kadar air, dan warna. Rasio daun Gamal 40% merupakan
perlakuan tercepat terhadap perubahan kematangan buah pisang Kepok,
dengan nilai susut bobot 0,9907 %, total padatan terlarut 14,7 °Brix,
kekerasan 19,695 (N/cm?), kadar air 72,20 %, dan warna (light) sebesar 55,563.
Kata kunci : Daun Gamal, Daun Pisang, Pemeraman, Pisang Kepok.
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