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ABSTRACT 
 

THE RELATIONSHIP BETWEEN AGE, EDUCATION, MATERNAL 

KNOWLEDGE, PARITY AND HUSBAND SUPPORT WITH ANXIETY OF 

PREGNANT WOMEN IN FACING CHILDBIRTH IN THE PUSKESMAS 

WORK AREA 

ANDALAS PADANG CITY 
 

By 

Safira Putri Yuningsih, Firdawati, Erda Mutiara Halida, Yuniar Lestari, Yantri 

Maputra, Aldina Ayunda Insani 

Anxiety in pregnant women is a condition where the mother is worried 

about what will happen in the future and there is discomfort as if there is a 

threat. One of the things that can cause anxiety is childbirth. The incidence of 

anxiety in pregnant women in Indonesia reached 373,000,000. As many as 

107,000,000 or 28.7% of anxiety occurs in pregnant women before childbirth The 

purpose of this study was to determine the relationship between age, education, 

knowledge, patriity and husband support with anxiety of pregnant women in 

facing childbirth. 

The type of research used is quantitative research with a cross-

sectional approach, conducted in the Andalas Health Center work area in June-

November 2023. The pupulation of this study was pregnant women TM III. The 

number of samples of this study was 68 subjects. Sampling with Simple Random 

Sampling technique. Data collection by filling out questionnaires. Univariate and 

bivariate data analysis using chi square with p value ≤ 0.05. 

The results showed 70.6% of respondents experienced mild to moderate 

anxiety. The results of the bivariate analysis showed a relationship between age 

(p = 0.009), education (p = 0.027), knowledge (p = 0.001), parity (p = 0.007), 

and husband support (p = 0.000) with anxiety of pregnant women in facing 

childbirth in the Andalas Health Center Work Area. 

There is a relationship between age, education, knowledge, parity and 

support of husbands with the anxiety of pregnant women in facing childbirth in 

the Andalas Health Center Work Area. 
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Kecemasan pada ibu hamil merupakan sebuah kondisi dimana ibu 

khawatir dengan apa yang akan terjadi kedepannya dan adanya rasa tidak nyaman 

seakan ada ancaman. Salah satu hal yang dapat menimbulkan kecemasan adalah 

persalinan. Kejadian kecemasan pada ibu hamil di Indonesia mencapai 

373.000.000. Sebanyak 107.000.000 atau 28,7% kecemasan terjadi pada ibu hamil 

menjelang proses persalinan Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui 

hubungan usia, pendidikan, pengetahuan, patritas dan dukungan suami dengan 

kecemasan ibu hamil dalam menghadapi persalinan. 

Jenis penelitian yang digunakan adalah penelitian kuantitatif dengan 

pendekatan cross-sectional, dilakukan di wilayah kerja Puskesmas Andalas pada 

bulan Juni-November 2023. Pupulasi penelitian ini adalah ibu hamil TM III. 

Jumlah sampel penelitian ini sebanyak 68 subjek. Pengambilan sampel dengan 

teknik Simple Random Sampling. Pengumpulan data dengan cara pengisian 

kuesioner. Analisis data secara univariat dan bivariat menggunakan chi square 

dengan p value ≤ 0,05. 

Hasil penelitian menunjukkan 70,6% responden mengalami kecemasan 

ringan hingga sedang. Hasil analisis bivariat menunjukkan terdapat hubungan 

antara usia (p=0,009), pendidikan (p=0,027), pengetahuan (p=0,001), paritas 

(p=0,007), dan dukungan suami (p=0,000) dengan kecemasan ibu hamil dalam 

menghadapi persalinan di Wilayah Kerja Puskesmas Andalas. 

Terdapat hubungan usia, pendidikan, pengetahuan, paritas dan dukungan 

suami dengan kecemasan ibu hamil dalam menghadapi persalinan di Wilayah 

Kerja Puskesmas Andalas. 
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