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BAB 7 

PENUTUP 

 

7.1 Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan, dapat disimpulkan 

sebagai berikut : 

1. Derajat adhesi peritendinous pada penyembuhan ruptur tendon achilles 

pada tikus wistar yang tidak diberikan PRP menunjukkan derajat adhesi 

sedang. 

2. Derajat adhesi peritendinous pada penyembuhan ruptur tendon achilles 

pada tikus wistar yang diberikan PRP menunjukkan derajat adhesi 

sedang. 

3. Tidak terdapat perbedaan bermakna terhadap derajat adhesi pada 

penyembuhan ruptur tendon tikus wistar yang diberikan PRP dengan 

yang tidak diberikan PRP. 

7.2 Saran 

1. Bagi peneliti selanjutnya agar dilakukan mobilisasi dini agar lebih 

optimal dalam mengurangi derajat adhesi. 

2. Bagi peneliti selanjutnya agar dilakukan penelitian lebih lanjut 

mengenai kombinasi penggunaan PRP dengan bahan biologis lainnya 

dalam mengoptimalkan penyembuhan ruptur tendon achilles. 


