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PENGARUH WARNA TERHADAP KECEMASAN PASIEN ANAK 
DALAM PRAKTEK DOKTER GIGI 
 
Oryza Shafira Aldi  

 

ABSTRAK 

 Kecemasan merupakan salah satu masalah yang paling umum dihadapi 
sekaligus tantangan bagi dokter gigi dalam melakukan perawatan gigi terutama 
pada pasien anak. Kecemasan pada anak saat perawatan gigi umumnya 
disebabkan oleh 3 faktor yaitu faktor personal, eksternal dan faktor perawatan 
gigi. Faktor pemicu lain yang menyebabkan kecemasan adalah penampilan dokter 
gigi, suasana ruang klinik dokter gigi dan waktu tunggu pasien anak sebelum 
perawatan. Suasana ruang klinik dokter gigi yang memiliki warna berefek 
menenangkan dapat mengurangi kecemasan pasien anak ketika perawatan gigi. 
Tulisan ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh warna terhadap kecemasan 
pasien anak dalam praktek dokter gigi. Kesimpulan dari penulisan ini adalah 
warna berpengaruh terhadap kecemasan pasien anak dalam praktik dokter gigi. 
Pengaplikasian warna cerah seperti warna kuning, biru dan merah muda dapat 
memberikan emosi positif sehingga membuat anak menjadi lebih nyaman dan 
tenang. Warna gelap seperti warna merah dan hitam memberikan emosi negatif 
sehingga dapat membuat anak menjadi lebih cemas. 
 
Kata kunci : warna, kecemasan, pasien anak 
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THE COLOR EFFECTS ON ANXIETY OF PEDIATRIC PATIENTS IN 
DENTAL PRACTICE 
 
Oryza Shafira Aldi 

 

ABSTRACT 

 Anxiety is one of the most common problems was found by dentists as well 
as challenges in performing dental care, especially in pediatric patients. 
Generally, anxiety in children during dental care is caused by three factors, that 
is personal, external and dental care factors. Other triggering factors that cause 
anxiety are the appearance of the dentist, the atmosphere of the dental clinic and 
the waiting time for pediatric patients before treatment. The atmosphere of the 
dental clinic which has a calming effect can reduce the anxiety of pediatric 
patients when dental treatment. This paper aims to determine the effect of color 
on pediatric patient anxiety in dental practice. Based on the results of a literature 
review, it can be concluded that there is an effect of color to the anxiety of 
pediatric patients in dental practice. The application of bright colors such as 
yellow, blue and pink can provide positive emotions so as to make children more 
comfortable and calm. Meanwhile, dark colors such as red and black give 
negative emotions, which can make children more anxious. 
 
Keywords : color, anxiety, pediatric 


