
 

 

BAB III  

KESIMPULAN 

Faktor risiko early childhood caries memiliki pengaruh terhadap 

terjadinya early childhood caries pada anak balita, dimana anak yang memiliki 

faktor risiko seperti asupan karbohidrat yang lebih tinggi, status sosial ekonomi 

keluarga yang rendah, dan oral hygiene yang buruk memiliki risiko yang lebih 

tinggi untuk terkena ECC. Faktor risiko yang paling berpengaruh terhadap 

kejadian ECC adalah frekuensi konsumsi makanan manis. Faktor asupan 

karbohidrat lain yang memiliki pengaruh terhadap ECC yaitu pola konsumsi ASI 

dan susu botol yang kurang benar. Paparan karbohidrat dalam waktu yang lama 

dapat meningkatkan risiko anak terkena ECC. Faktor sosial ekonomi keluarga 

yang memiliki pengaruh terhadap ECC adalah pendapatan dan pendidikan orang 

tua. Anak yang berasal dari keluarga dengan ekonomi rendah kurang 

mendapatkan akses untuk mendapatkan pelayanan kesehatan gigi dan mulut serta 

pendidikan orang tua yang lebih rendah menyebabkan kurangnya pengetahuan 

tentang kesehatan gigi dan mulut sehingga meningkatkan risiko anak terkena 

ECC. Faktor oral hygiene yang memiliki pengaruh terhadap ECC adalah 

menyikat gigi dan berkumur. Anak yang tidak dibiasakan menyikat gigi dan 

berkumur memiliki risiko lebih tinggi untuk terkena ECC. 

 


