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BAB 7  

PENUTUP  

 

7.1 Kesimpulan  

Berdasarkan hasil penelitian dan analisis data, maka dapat disimpulkan 

bahwa: 

1. Sebagian besar anak yang dirawat inap dengan DBD di bangsal anak 

RSUP Dr. M. Djamil Padang mengalami SSD. 

2. Karakteristik pasien anak dengan SSD terbanyak pada rentang 5 – 10 

tahun dengan jenis kelamin perempuan, sebagian besar pasien anak 

berstatus gizi normal, derajat klinis paling banyak ditemukan yaitu 

derajat klinis III, lama demam 4 – 6 hari, dan luaran sembuh.  

3. Sebagian besar anak yang dirawat inap dengan SSD di bangsal anak 

RSUP Dr. M. Djamil Padang memiliki berat badan tidak berlebih.  

4. Secara statistik terdapat hubungan antara berat badan berlebih dengan 

sindrom syok dengue pada anak yang dirawat dengan demam berdarah 

dengue di RSUP Dr. M. Djamil Padang. 

 

7.2 Saran 

Berdasarkan hasil penelitian ini, dapat diberikan beberapa saran dengan 

harapan bisa bermanfaat dikemudian hari, yaitu: 

1. Bagi Instalasi Rekam Medis 

Pembuatan rekam medis diharapkan lebih seragam sehingga 

memudahkan peneliti berikutnya yang ingin menggunakan data rekam 

medis sebagai sumber penelitian. 

2. Bagi Peneliti Selanjutnya 

Pada penelitian selanjutnya bisa digunakan data primer seperti 

pengukuran lemak tubuh menggunakan parameter skinfold-thickness agar 

dapat mempresentasikan komposisi tubuh. 
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3. Bagi Orang tua 

Segera berobat atau datang ke tempat pelayanan kesehatan apabila anak 

dengan berat badan berlebih mengalami DBD sehingga keterlambatan 

pengobatan dapat dicegah. 

4. Bagi Klinisi 

Memberikan edukasi kepada masyarakat mengenai perkembangan 

demam berdarah dengue menjadi suatu kondisi syok serta alur tata laksana 

yang bisa dilakukan mulai dari rumah hingga datang ke rumah sakit.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


