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ABSTRACT 

 

CORRELATION BETWEEN SELF-ACCEPTANCE AND THE QUALITY OF 

LIFE OF HIV/AIDS PATIENTS IN VCT DEPARTMENT RSUP DR. M. 

DJAMIL IN 2023 

By 

Kevin Yevandrest Bantar, Ida Rahmah Burhan, Rini Gusya Liza, Amel Yanis, 

Firdawati, Fadrian 

Infection of HIV/AIDS has been a global issue for many years. HIV/AIDS 

infection is a chronic condition that affects various aspects of life and is a real 

stressor in reducing the quality of life of sufferers. The opportunity for PLWHA to 

carry out their daily activities will be limited and make it difficult for them to 

accept their self-identity and the reality of their lives. The purpose of this study 

was to analyze the relationship between self-acceptance and the quality of life of 

HIV / AIDS patients at the VCT Poli Dr. M. Djamil Hospital in 2023.  

This research is an analytic study using a cross-sectional study design with 

a sampling technique that is purposive sampling and the sample in this study was 

84 people. This research was conducted at the VCT Polyclinic of Dr. M. Djamil 

Hospital Padang from November 2022 to November 2023 using the USAQ and 

WHOQOL HIV-BREF questionnaires.  

Data analysis used Pearson correlation test. The results showed that there 

was a positive and significant correlation between self-acceptance and quality of 

life of HIV/AIDS patients with a p-value = 0.034 and r = 0.231. In addition, there 

is a significant correlation between self-acceptance with the physical domain (p-

value = 0.012 and r = 0.272) and psychological domain (p-value = 0.014 and r = 

0.269) of quality of life of HIV/AIDS patients. 

The conclusion of this study is that there is a positive and significant 

correlation between self-acceptance and quality of life as well as with the physical 

and psychological domains of quality of life of HIV/AIDS patients. 

Keywords: HIV/AIDS, self-acceptance, quality of life  
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ABSTRAK 

 

HUBUNGAN PENERIMAAN DIRI DENGAN KUALITAS HIDUP PASIEN 

HIV/AIDS DI POLI VCT RSUP DR. M. DJAMIL TAHUN 2023 

Oleh  

Kevin Yevandrest Bantar, Ida Rahmah Burhan, Rini Gusya Liza, Amel 

Yanis, Firdawati, Fadrian 

Kasus infeksi HIV/AIDS telah menjadi isu global selama bertahun-tahun. 

Infeksi HIV/AIDS merupakan kondisi kronis yang berdampak pada berbagai 

aspek kehidupan dan merupakan stresor nyata dalam menurunkan kualitas hidup 

penderitanya. Kesempatan ODHA dalam menjalani aktivitas kesehariannya akan 

terbatas dan menjadikan mereka sulit dalam menerima identitas diri maupun 

kenyataan hidupnya. Tujuan penelitian ini untuk menganalisis hubungan 

penerimaan diri dengan kualitas hidup pasien HIV/AIDS di Poli VCT RSUP Dr. 

M. Djamil Tahun 2023.  

Penelitian ini merupakan studi analitik menggunakan desain studi cross-

sectional dengan teknik pengambilan sampel yaitu purposive sampling dan 

sampel pada penelitian ini sebanyak 84 orang. Penelitian ini dilakukan di 

Poliklinik VCT RSUP Dr. M. Djamil Padang pada bulan November 2022 hingga 

November 2023 menggunakan kuesioner USAQ dan WHOQOL HIV-BREF.  

Analisis data menggunakan uji korelasi Pearson. Hasil penelitian 

menunjukkan terdapat hubungan yang positif dan signifikan antara penerimaan 

diri dengan kualitas hidup pasien HIV/AIDS dengan nilai p-value = 0,034 dan r = 

0,231. Selain itu, terdapat hubungan yang signifikan antara penerimaan diri 

dengan domain fisik (p-value= 0,012 dan r= 0,272) dan domain psikologis (p-

value= 0,014 dan r= 0,269) kualitas hidup pasien HIV/AIDS. 

 Kesimpulan penelitian ini adalah terdapat hubungan yang positif dan 

signifikan antara penerimaan diri dengan kualitas hidup serta dengan domain fisik 

dan psikologis kualitas hidup pasien HIV/AIDS. 

Kata Kunci: HIV/AIDS, penerimaan diri, kualitas hidup  
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