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BAB 7 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

7.1 Kesimpulan 

Kesimpulan yang dapat ditarik berdasarkan penelitian yang telah dilakukan, 

antara lain : 

1. Prevalensi TMD pada remaja di panti asuhan Kota Padang sebanyak 

48,6% 

2. Jenis TMD yang paling banyak terdiagnosis pada remaja di panti asuhan 

Kota Padang adalah dislokasi diskus disertai reduksi 

3. TMD lebih banyak dialami oleh responden perempuan dibandingkan 

responden laki-laki 

 

7.2 Saran 

Saran pada penelitian ini adalah : 

1. Responden dalam penelitian ditingkatkan jumlahnya untuk memperoleh 

gambaran TMD pada remaja di panti asuhan yang lebih akurat 

2. Melakukan pemeriksaan radiografi untuk menunjang diagnosis TMD 

3. Penelitian dilakukan pada rentang usia yang berbeda dikarenakan pada 

panti asuhan juga terdapat anak asuh yang berusia anak-anak 

4. Hasil penelitian ini diharapkan dapat memberikan gambaran baik dalam 

hal psikologi remaja panti asuhan maupun kondisi TMJ untuk dapat 

ditindaklanjuti oleh pihak terkait  


