BAB VI
PENUTUP

6.1 Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian mengenai karakteristik penderita ginekomastia di

Laboratorium Patologi Anatomi Fakultas Kedokteran Universitas Andalas pada

tahun 2016 sampai 2020, maka dapat disimpulkan sebagai berikut :

1.
2.

Kelompok usia terbanyak dari penderita ginekomastia adalah 17-25 tahun.
Lokasi massa terbanyak dari penderita ginekomastia adalah secara
unilateral sinistra.

Ukuran massa terbanyak dartpenderita gingkomastia-adalah ukuran dengan

rentang 2,00-3,99 cm.

6.2 Saran

1.

Penelitian ini sebaiknya dilanjutkan dengan melakukan penelitian pada
lebih dari satu sentra diagnostik sehingga dapat menggunakan subjek
penelitian yang lebih banyak.

Penelitian ini sebaiknnya dilanjutkan dengan meneliti variabel mengenai
faktor risiko, underlying disease, dan pengaruh secara psikologis maupun
fisik pada penderita ginekomastia.

Kepada laboratorium patologi anatomi agar mengklasifikasikan hasil
pemeriksaan patologi anatomi sesuai dengan kriteria WHO untuk
kepentingan penelitian selanjutnya dalam meneliti distribusi frekuensi tipe

histopatologi penderita ginekomastia.
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