
 

 

KARAKTERISTIK PENDERITA GINEKOMASTIA DI 

LABORATORIUM PATOLOGI ANATOMI FAKULTAS  

KEDOKTERAN UNIVERSITAS ANDALAS 

 
 
 

 
 
 

Skripsi 

Diajukan ke Fakultas Kedokteran Universitas Andalas sebagai 
Pemenuhan Salah Satu Syarat untuk Mendapatkan 

Gelar Sarjana Kedokteran 
 

 

 

 

Oleh : 

 

REZKI ZAMRI 

NIM : 1710311011 

 

 

 

Pembimbing : 

 

Prof. Dr. dr. Eryati Darwin, PA(K) 

Dr. Adrial, M.Kes 

 

 

 

 

FAKULTAS KEDOKTERAN 

UNIVERSITAS ANDALAS 

PADANG 

2023 



 

Fakultas Kedokteran Universitas Andalas viii 

ABSTRACT 

CHARACTERISTICS OF GYNECOMASTIA PATIENTS AT 

ANATOMY PATHOLOGY LABORATORY OF THE FACULTY  

OF MEDICINE, ANDALAS UNIVERSITY 

By 

Rezki Zamri, Eryati Darwin, Adrial, Aswiyanti Asri, Nice 

Rachmawati Masnadi, Siti Nurhajjah 

 

Gynecomastia is a condition that is occurs in men and is a proliferation of 

breast tissue in men that extends concentrically and symmetrically from the nipple. 

This study aims to determine the characteristics of gynecomastia patients in the 

Anatomical Pathology Laboratory of the Faculty of Medicine, Andalas University 

for the 2016-2020 period. 

This study was retrospective descriptive with total sampling technique using 

secondary data  from medical records. Samples included all gynecomastia patients 

in 2016-2020 who were fulfilled inclusion criteria and no exclusion criteria with a 

total of 38 patients.  

The results of the study showed that the largest age group was 17-25 years 

(34.2%), followed by the 12-16 years group (26,3%), the location of the largest 

mass was unilateral sinistra (50%), followed by unilateral dextra (47,4%), and the 

largest mass size was in the range 2.00-3.99 cm (48.7 %). 

The conclusion of this study is that the incidence of gynechoastia is mostly 

found in the adolescent age group and generally occurs unilaterally. 
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Ginekomastia adalah suatu kondisi yang terjadi pada pria dan merupakan 

suatu proliferasi jaringan payudara pada laki-laki yang memanjang secara 

konsentris dan simetris dari puting susu. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui 

karakteristik penderita ginekomastia di Laboratorium Patologi Anatomi Fakultas 

Kedokteran Universitas Andalas tahun 2016-2020. 

Jenis penelitian ini adalah deskriptif retrospektif dengan teknik total 

sampling menggunakan data sekunder berupa rekam medis. Sampel penelitian ini 

adalah pasien ginekomastia dari tahun 2016 hingga 2020 yang memenuhi kriteria 

inklusi dan tidak terdapat kriteria eksklusi dengan total 38 pasien. 

Hasil penelitian menunjukkan kelompok usia terbanyak adalah kelompok 

17-25 tahun (34,2%), diikuti oleh kelompok 12-16 tahun (26,3%), lokasi massa 

terbanyak yaitu unilateral sinistra (50%), diikuti oleh unilateral dekstra (47,4%), 

dan ukuran massa terbanyak berada pada rentang 2,00-3,99 cm (48,7%). 

Kesimpulan penelitian ini adalah kejadian ginekomastia sebagian besar 

ditemukan pada kelompok usia remaja dan umumnya terjadi secara unilateral. 
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