
 

 

V. KESIMPULAN DAN SARAN 

5.1 Kesimpulan 

 Penambahan tepung biji labu kuning (Cucurbita Moschata) nyata 

menigkatkan kadar protein, kadar lemak, dan aktivitas antioksidan bakso ayam 

serta menurunkan kadar airnya. Penambahan tepung biji labu kuning 8% (perlakuan 

E) menghasilkan kualitas bakso ayam yang terbaik. 

5.2 Saran 

 Bedasarkan hasil penelitian ini penulis menyarankan penambahan tepung 

biji labu kuning terhadap bakso ayam sebanyak 8%. Selain itu juga perlu dilakukan 

penelitian lebih lanjut dengan melakukan penelitian uji fisik pada bakso ayam 

dengan penambahan tepung biji labu kuning. 
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