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BAB 7 
KESIMPULAN DAN SARAN 

 

7.1 Kesimpulan 

 Berdasarkan penelitian tentang perbandingan usia ibu pada kejadian 

preeklamsia dan eklamsia di RSUP Dr. M. Djamil Padang tahun 2022 didapatkan 

kesimpulan sebagai berikut:  

1. Usia ibu pada kejadian preeklamsia dan eklamsia di RSUP Dr. M. Djamil 

Padang tahun 2022 didapatkan paling banyak usia 20-35 tahun 

2. Rerata usia ibu pada pasien preeklamsia di RSUP Dr. M. Djamil Padang tahun 

2022 didapatkan 31,44 tahun. Sedangkan rerata usia ibu pada pasien eklamsia 

didapatkan 28,41 tahun 

3. Terdapat perbedaan yang signifikan usia ibu pada kejadian preeklamsia dan 

eklamsia di RSUP Dr. M. Djamil Padang tahun 2022 

 

7.2 Saran 

1. Diharapkan petugas kesehatan dapat melakukan upaya pencegahan berupa 

penyuluhan pada masyarakat khususnya pada ibu hamil atau calon ibu usia 

<20 tahun tentang risiko dan gejala eklamsia. 

2. Diharapkan petugas kesehatan dapat melakukan upaya pencegahan berupa 

penyuluhan pada masyarakat khususnya pada ibu hamil atau calon ibu usia 

>35 tahun tentang risiko dan gejala preeklamsia. 

3. Diperlukan penelitian serupa tentang perbandingan usia ibu pada kejadian 

preeklamsia dan eklamsia di rumah sakit tipe B, C, dan D.  


