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BAB VII 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

1.1 Kesimpulan 

1. Karakteristik responden pada kehamilan normal dan kejadian abortus adalah 

usia, TDS, TTD, IMT, Frekuensi Primipara, Frekuensi Multipara. 

2. Rerata kadar serum 1,25 Dihidroksi Vitamin D3 pada kelompok abortus lebih 

rendah dibandingkan dengan kelompok kehamilan normal. 

3. Rerata kadar TNF-α pada kelompok abortus lebih tinggi dibandingkan dengan 

kelompok kehamilan normal. 

4.  Terdapat perbedaan yang signifikan antara kadar serum 1,25 Dihidroksi 

Vitamin D3 antara ibu yang abortus dan ibu dengan kehamilan normal.  

5. Tidak terdapat perbedaan kadar TNF- α antara ibu yang abortus dan ibu dengan 

kehamilan normal. Kecilnya jumlah sampel pada penelitian mungkin dapat 

mempengaruhi dalam hasil penelitian.  

1.2 Saran 

Dari berbagai studi literatur yang telah membahas hasil dari penelitian ini terdapat 

banyak parameter yang dapat memudahkan untuk terjadi kehamilan normal yang 

bertahan lebih lama ataupun abortus, maka dari itu sebagai kepentingan klinis 

diharapkan dapat dilakukan penelitian lanjutan dengan menilai parameter lain seperti 

VDR, atau faktor inflamasi lain agar dapat menjadi acuan dan standar pemeriksaan 

kedepannya. 


