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ABSTRAK 

Penelitian ini bertujuan untuk mendeskripsikan kepemilikan modal nafkah, strategi nafkah 

dan struktur nafkah yang dibangun oleh petani Ophir. Metode yang digunakan dalam 

penelitian ini adalah analisis kualitatif deskriptif. Metode pengumpulan data yang 

digunakan adalah kuesioner. Jenis dan sumber data yang digunakan dalam penelitian ini 

yaitu data primer dan sekunder. Penduduk Kecamatan Luhak nan Duo masih 

menggantungkan kehidupan mereka dari salah satu kegiatan pertanian yaitu kelap sawit. 

Banyak risiko yang dihadapi petani kelap sawit dalam aktivitas pertaniannya. Dimana 

sering terjadi perubahan harga yang tidak menentu yang membuat kekhawatiran para petani 

dalam melaksanakan kegiatan usahatani kelapa sawitnya. Hal ini membuat petani kelapa 

sawit kekurangan nafkah dari aktivitas pertaniannya sehingga agar dapat tetap memenuhi 

kebutuhan rumah tangganya petani kelapa sawit melakukan strategi yang disebut dengan 

strategi nafkah. Strategi nafkah yang diterapkan oleh petani Ophir yang ditemui dilapangan 

ialah strategi intensifikasi dan diversifikasi. Dimana 48 dari 50 orang petani responden 

melakukan strategi dari intensifikasi berupa penambahan pupuk. Pada strategi diversifikasi 

nafkah terdapat beragam pekerjaan sampingan dilakukan petani guna menambah 

pendapatan. Namun, semua sektor    pendapatan tetap menggunakan modal nafkah.  Kelima 

modal yaitu modal sumberdaya alam, modal sosial, modal manusia, modal finansial, dan 

modal fisik digunakan sebagai cara untuk mendukung keberlanjutan strategi nafkah 

mereka. Aset penghidupan pada saat harga turun yang memiliki pemanfaatan modal paling 

tinggi adalah modal alam dengan rata-rata tingkat kepemilikan sebesar 2,22 dan yang 

terendah adalah modal finansial dengan rata-rata tingkat kepemilikan sebesar 1,62. Struktur 

nafkah yang dibangun rumah tangga petani kelapa sawit terdiri dari tiga sumber 

pendapatan; pendapatan on-farm, off-farm, dan non-farm. 

Kata Kunci : Modal Nafkah, Rumah Tangga Petani, Strategi Nafkah, Struktur Nafkah  
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ABSTRACT  

This study aims to describe the ownership of livelihood capital, livelihood strategies and 

livelihood structures built by Ophir farmers. The method used in this research is descriptive 

qualitative analysis. The data collection method used was a questionnaire. The types and 

sources of data used in this research are primary and secondary data. Residents of Luhak 

nan Duo sub-district still depend on one of the agricultural activities, namely oil palm. 

There are many risks faced by oil palm farmers in their agricultural activities. Where there 

are often erratic price changes that make farmers worry about carrying out their oil palm 

farming activities. This makes oil palm farmers lack of income from their agricultural 

activities so that in order to continue to meet the needs of their households, oil palm farmers 

carry out a strategy called the livelihood strategy. The livelihood strategies implemented 

by Ophir farmers found in the field are intensification and diversification strategies. Where 

48 out of 50 respondent farmers carry out strategies from intensification in the form of 

additional fertilizers. In the livelihood diversification strategy, there are various side jobs 

carried out by farmers to increase income. However, all income sectors continue to use 

livelihood capital.  The five capitals, namely natural resource capital, social capital, 

human capital, financial capital, and physical capital are used as a way to support the 

sustainability of their livelihood strategies. The livelihood asset that has the highest capital 

utilization when prices fall is natural capital with an average ownership level of 2.22 and 

the lowest is financial capital with an average ownership level of 1.62. The livelihood 

structure built by oil palm smallholder households consists of  three sources of income; on-

farm, off-farm, and non-farm income. 

Keywords : Livelihood Capital, Farmer Households, Livelihood Strategies, Livelihood 

Structur 

 

 


