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Asuhan Keperawatan pada Lansia dengan Penerapan Brain Gym untuk 

menurunkan Tingkat Stress pada Lansia 

 

ABSTRAK 

 

Semakin bertambahnya umur seseorang, maka akan semakin mudah mengalami 

stress. Usia tua, seseorang secara bertahap atau tiba-tiba kehilangan kemampuan 

fisiknya, sumber fisiologis dari fungsi tubuh, pekerjaan, teman, dan pasangan di 

antara anggota keluarga. Akibatnya mereka menjadi putus asa dan tak berdaya 

Senam otak adalah suatu usaha alternatif alami yang sehat untuk menghadapi 

ketegangan dan menghadirkan relaksasi dalam kehidupan sehari- hari.dan 

menderita berbagai jenis masalah psikologis dan fisik dengan kualitas hidup 

terganggu.  Tujuan : Memberikan gambaran asuhan keperawatan pada lansia 

dengan penerapan brain gym dalam menurunkan tingkat stress pada lansia. 

Metode: Menggunakan metode studi kasus dan memberikan asuhan keperawatan 

dengan pendekatan proses keperawatan. Hasil: Dari asuhan keperawatan yang 

diberikan selama 5 kali dalam 1 minggu selama 10-15 menit menunjukkan bahwa 

brain gym efektif dalam menurunkan tingkat stress pada lansia. Pada awal 

pengukuran DASS didapatkan lansia berada pada tingkat stress sedang dan setelah 

dilakukan pengukuran pada pertemuan terakhir berada pada tingkat stress ringan 

hingga normal. Kesimpulan: Brain gym efektif dalam menurunkan tingkat stress 

pada lansia. Saran: Dapat dijadikan salah satu intervensi dalam menurunkan 

tngkat stress. 
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ABSTRACT 

 

The older a person is, the easier it is to experience stress. Old age, a person 

gradually or suddenly loses his physical abilities, the physiological source of 

bodily functions, work, friends, and partners among family members. As a result, 

they become hopeless and helpless. Brain exercise is a healthy natural alternative 

to deal with tension and bring relaxation into everyday life. People suffer from 

various types of psychological and physical problems with a disturbed quality of 

life. Purpose: The purpose of this scientific work is to look at the effect of 

applying the brain gym on stress levels in the elderly. Provide an overview of 

nursing care for the elderly by applying brain gym in reducing stress levels in the 

elderly. Method: Using the case study method and providing nursing care with a 

nursing process approach. Results: From nursing care given 5 times a week for 

10-15 minutes, it shows that brain gym is effective in reducing stress levels in the 

elderly. At the beginning of the DASS measurement, it was found that the elderly 

were at a moderate stress level and after being measured at the last meeting they 

were at a mild to normal stress level. Conclusion: Brain gym is effective in 

reducing stress levels in the elderly. Suggestion: It can be used as an intervention 

in reducing stress levels in the elderly. 
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