BAB 6 : KESIMPULAN DAN SARAN

6.1 Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian mengenasi faktor yang berhubungan dengan

perilaku pencegahan HIV/AIDS pada wanita pekerja seks di Kota Padang tahun 2023

didapatkan kesimpulan sebagai berikut:

1.

Lebih dari setengah responden memiliki perilaku baik terhadap pencegahan
HIV/AIDS di Kotk Padang tahun 2023,

Lebih banyak responden dengan umur > 25 tahun, pendidikan tinggi,
pengetahun tinggi, persepsi kerentanan tinggi, persepsi keparahan tinggi,
persepsi manfaat tinggi, persepsi manfaat tinggi, persepsi hambatan tinggi,
isyarat untuk bertindak tinggi, efikasi diri tinggi untuk berperilaku baik
terhadap pencegahan HIV/AIDS di Kota Padang tahun 2023.

Terdapat hubungan yang signifikan antara umur dengan perilaku pencegahan
HIV/AIDS pada wanita pekerja seks di Kota Padang tahun 2023.

Tidak terdapat hubungan yang signifikan antara pendidikan dengan perilaku
pencegahan HIV/AIDS pada wanita pekerja seks 'di Kota Padang tahun 2023.
Terdapat hubungan yang signifikan antara pengetahuan dengan perilaku
pencegahan HIV/AIDS pada wanita pekerja seks di Kota Padang tahun 2023.
Terdapat hubungan yang signifikan antara persepsi kerentanan dengan
perilaku pencegahan HIV/AIDS pada wanita pekerja seks di Kota Padang

tahun 2023.
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7. Terdapat hubungan yang signifikan antara persepsi keparahan dengan
perilaku pencegahan HIV/AIDS pada wanita pekerja seks di Kota Padang
tahun 2023.

8. Terdapat hubungan yang signifikan antara persepsi manfaat dengan perilaku
pencegahan HIV/AIDS pada wanita pekerja seks di Kota Padang tahun 2023.

9. Terdapat hubungan yang signifikan antara persepsi hambatan dengan perilaku
pencegahan HIV/AIDS pada wanita pekerja seks di Kota Padang tahun 2023.

10. Terdapat hubunga’n~yang s‘ignifikan antara iéyarat untuk bertindak dengan
perilaku pencegahan HIV/AIDS pada wanita pekerja seks di Kota Padang
tahun 2023.

11. Terdapat hubungan yang: signifikan antara efikasi diri dengan perilaku
pencegahan HIVV/AIDS pada wanita pekerja seks di Kota Padang tahun 2023.

12. Isyarat untuk bertindak | merupakan variabel yang paling dominan
berhubungan dengan perilaku pencegahan HIV/AIDS pada wanita pekerja
seks di Kota Padang tahun 2023 setelah mengontrol beberapa variabel
confounder.

6.2 Saran

1. Bagi Dinas Kesehatan Kota Padang dan PKBI

1) Meningkatkan keterpaparan WPS terhadap sumber informasi sebagai edukasi
kesehatan untuk menumbuhkan kesadaran mereka untuk menjaga status
kesehatan mereka dan memutus rantai penularan HIV. Hal ini dapat dengan
pemberian edukasi dan penguatan support system (keluarga, teman sebaya,
tenaga kesehatan, petugas PKBI) dapat membantu mengurangi persepsi

hambatan pada mereka yang memiliki perilaku seksual berisiko sehingga
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akan akan meningkatkan motivasi untuk melakukan perilaku pencegahan
HIV/AIDS.

Bagi Wanita Pekerja Seks di Kota Padang

Diharapkan WPS dapat meningkatkan perilaku pencegahan HIV/AIDS
terutama yang berkaitan dengan Isyarat untuk bertindak sebagai faktor paling
dominan yang berhubungan dengan perilaku pencegahan HIV/AIDS. Isyarat
dapat berasal dari pengetahuan dan niat pribadi melalui pemahaman
informasi tentang HIV/AIDS, terutama materi tentang tes HIV, cara
penularan, pencegahan daﬁ pengobatan HIV/AIDS sehingga WPS secara
konsisten menggunakan kondom, tidak menggunakan narkoba, dan rutin
pemeriksaan HIV untuk mengetahui status HIV mereka.

Bagi Peneliti Selanjutnya

Diharapkan peneliti selanjutnya dapat mengembangkan penelitian yang lebih
komprehensif untuk menelaah faktor yang berhubungan dengan pencegahan
HIV/AIDS dengan sampel, tempat dan metodologi yang berbeda. Masih
terdapat komponen lain dari Teori HBM yang dapat diteliti berkaitan dengan
topik ini seperti faktor keluarga, faktor teman, faktor petugas kesehatan,

faktor ekonomi-dan-lainnya.



