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ABSTRAK 

 

Tujuan  

Stunting merupakan gangguan pertumbuhan dan perkembangan pada anak akibat 

kekurangan gizi kronis, infeksi berulang, dan simulasi psikososial yang tidak 

memadai. Stunting dapat dicegah dengan intervensi gizi spesifik seperti pelaksanaan 

Inisiasi Menyusu Dini (IMD) dan pemberian ASI Eksklusif yang dapat dipengaruhi 

oleh pengetahuan dan sikap ibu hamil. Edukasi adalah salah satu cara untuk 

meningkatkan pengetahuan dan sikap ibu hamil. Penelitian ini bertujuan untuk 

mengetahui pengaruh edukasi gizi menggunakan metode Emo-Demo terhadap 

pengetahuan dan sikap ibu hamil tentang IMD dan ASI Eksklusif untuk pencegahan 

stunting.  

 

Metode  

Metode penelitian ini adalah kuantitatif dengan studi quasi eksperimental melalui 

desain pre-post test with control group. Penelitian dilakukan pada bulan April 

sampai November. Sampel berjumlah 33 orang untuk setiap kelompok yang diambil 

dengan cara simple random sampling. Analisis data yang digunakan pada penelitian 

ini adalah uji Wilcoxon dan uji Mann Whitney U. 

 

Hasil  

Hasil penelitian menunjukkan bahwa sebelum edukasi rerata skor pengetahuan 15,00 

dan skor sikap 62,00 sedangkan sesudah edukasi rerata skor pengetahuan 19,00 dan 

skor sikap 67,00 pada kelompok Emo-Demo. Hasil uji statistik diperoleh adanya 

perbedaan rerata pengetahuan dan sikap ibu hamil dengan p-value 0,001 pada 

kelompok Emo-Demo yang diberikan edukasi dengan metode Emo-Demo. Terdapat 

perbedaan pengetahuan (p-value 0,001) dan sikap (p-value 0,001) yang signifikan 

antara kelompok Emo-Demo dan kontrol. 

 

Kesimpulan  

Edukasi gizi dengan menggunakan metode Emo-Demo berpengaruh terhadap 

pengetahuan dan sikap ibu hamil tentang IMD dan ASI Eksklusif untuk pencegahan 

stunting.  
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ABSTRACT 

 

Objective 

Stunting is a growth and development disorder in children due to chronic 

malnutrition, repeated infections, and inadequate psychosocial simulation. Stunting 

can be prevented by specific nutrition interventions such as the implementation of 

early breastfeeding initiation and exclusive breastfeeding, which can be influenced 

by the knowledge and attitudes of pregnant women. Education is one way to improve 

mothers the knowledge and attitudes of pregnant women. This study aims to 

determine the effect of nutrition education using Emo-Demo method on the 

knowledge and attitudes of pregnant women about early breastfeeding initiation and 

exclusive breastfeeding for stunting prevention. 

 

Method 

This research method is quantitative with a quasi-experimental study through a pre-

post test design with control group. The research was conducted from April to 

November. The sample amounted to 33 people for each group who were taken by 

simple random sampling. Data analysis used in this study was Wilcoxon test and 

Mann Whitney U test. 

 

Result 

The results showed that before education the average knowledge score was 15.00 and 

the attitude score was 62.00 while after education the average knowledge score was 

19.00 and the attitude score was 67.00 in the intervention group. The results of 

statistical tests obtained a difference in the average knowledge and attitudes of 

pregnant women with a p-value of 0.000 in the intervention group given education 

with the Emo-Demo method. There was a significant difference in knowledge (p-

value 0.000) and attitude (p-value 0.000) between the Emo-Demo and control 

groups. 

 

Conclusion 

Nutrition education using the Emo-Demo method affects the knowledge and attitudes 

of pregnant women about IMD and exclusive breastfeeding to prevent stunting.  
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