
 

 

BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

A. Kesimpulan 

       Hasil dari asuhan keperawatan dan penerapan terapi menggambar 

yang telah diberikan kepada Tn. D dengan halusinasi dapat disimpulkan 

sebagai berikut : 

1. Hasil pengkajian yang didapatkan pada klien sesuai dengan pengajian 

teoritis yang mana ditemukan tanda dan gejala yang diraskan oleh Tn.D 

mengalami halusinasi  yang disebabkan oleh faktor predisposisi yaitu 

pernah menjadi pemakai narkoba berat saat SMA. 

2. Diagnosa keperawatan yang ditegakkan yaitu gangguan persepsi 

sensori: halusinasi pendengaran dan penglihatan. 

3. Rumusan intervensi keperawatan yang direncanakan berdasarkan SIKI 

(2017) yaitu pemberian terapi generalis dalam bentuk strategi 

pelaksanaan (SP) dan terapi menggambar.  

4. Implementasi keperawatan yang dilakukan kepada klien sesuai dengan 

intervensi yang sudah direncanakan sebelumnya.  

5.  Evaluasi keperawatan jiwa yang didapatkan memberikan dampak 

positif sehingga dapat mengontrol tanda dan gejala halusinasi yang 

dialami oleh Tn. D, hal ini terjadi karena klien kooperatif selama 

mengikuti terapi yang diberikan dan klien mendapatkan dukungan oleh 

keluarga dalam menjalankan terapi. 

 



 

 

B. Saran 

1. Bagi Mahasiswa 

       Dengan adanya karya ilmiah ini diharapkan dapat menambah 

pengetahuan dan pemahaman mahasiswa mengenai penerapan terapi 

menggambar dalam asuhan keperawatan pada klien dengan halusinasi. 

2. Bagi Institusi 

       Dengan adanya karya ilmiah ini diharapkan dapat menjadi 

tambahan literature dan informasi dalam mengembangkan ilmu 

keperawatan mengenai asuhan keperawatan pada klien dengan 

halusinasi. 

3. Bagi Klien dan Keluarga 

       Diharapkan klien dapat menerapkan secara mandiri dan rutin dalam 

melakukan terapi yang telah diberikan. Serta keluarga klien dapat 

memberikan dukungan dan mendampingi klien dalam melakuakn terapi 

yang telah diberikan. 

 

 

 

 

 

 

 


