BAB V. KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian dapat simpulkan bahwa:

1. Pelaksanaan Program Sanitasi Total Berbasis Masyarakat (STBM) di
Kabupaten -Lima Puluh Kota mulai dari perencanaan, pelaksanaan,
monitoring“dan evaluasi ‘melibatkan masyarakat.-Masyarakat diberi peran
utama dalam program ini. Peranan pemerintah dalam program STBM hanya
memfasilitasi yang pada akhirnya sepenuhnya diserahkan pengelolaan pada
swadaya masyarakat

2. Pemicuan STBM dilokasi baru sebatas pilar pertama dan kedua yakni Stop
Buang Air Besar Sembarangan dan Cuci Tangan Pakai sabun, sedangkan
pilar 3,4,5 belum terlaksana. Program STBM telah berhasil mengubah
pengetahuan dan sikap masyarakat terhadap Buang air Besar Sembarangan
dan Cuci tangan Pakai sabun, namun belum berhasil dalam mengubah
perilaku masyarakat secara menyeluruh.

B. Saran
Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan, maka ada beberapa
saran yang dapat diberikan peneliti, diantaranya:
1. Pemerintah Kabupaten Lima Puluh Kota
a. Adanya kebijakan dan regulasi tentang Sanitasi Total Berbasis
Masyarakat (STBM) yang dapat disampaikan keseluruh jajaran
Pemerintah melalui sosialisasi

b. Adanya kebijakan dari daerah untuk penambahan kualifikasi Sumber
Daya Masyarakat (SDM) sanitarian, mengingat wilayah kerja
Puskesmas di Kabupaten-Lima Puluh Kota luas.

2. Dinas Kesehatan Kabupaten Lima Puluh Kota

a. Berdasarkan keberhasilan program STBM khususnya pilar pertama
maka diharapkan pilar-pilar selanjutnya (2,3,4,5) mengikuti langkah-
langkah yang telah dilaksanakan pada pilar 1 mulai dari perencanaan,
proses hingga monitoring dan evaluasi yang bersifat partisipatif

masyarakat.



b. Memberikan penyuluhan dan pemantauan secara berkelanjutan untuk
mendukung dan memperkuat terbentuknya peningkatan perubahan
perilaku sanitasi masyarakat.

3. Penelitian Selanjutnya
Dirasakan perlu untuk dilakukan penelitian lebih lanjut tentang

perbandingan seberapa besar peran yang mempengaruhi keberhasilan
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