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Asuhan Keperawatan Nausea Pada Pasien CKD Stage V  Yang Menjalani Hemodialisa 

Dengan Terapi Inhalasi Lavender Di Ruang Interne Wanita Rsup Dr. M. Djamil 

Padang 

ABSTRAK 

Nausea merupakan gejala yag umum dialami oleh pasien CKD stage V yang menjalani 

hemodialisa, dengan prevelensi 67,1%. Nausea adalah perasaan tidak nyaman pada bagian 

belakang tenggorokan atau lambung yang mengakibatkan muntah. Pasien CKD yang yang 

mengalami mual setelah hemodialisa perlu diatasi, salah satunya dengan inhalasi aromaterapi 

lavender. Tujuan penulisan karya tulis ilmiah ini adalah untuk membahas asuhan keperawatan 

pada pasien CKD dengan pemberian aromaterapi lavender terhadap upaya untuk mengurangi 

mual setelah menjalani hemodialisa di ruang interne wanita RSUP Dr. M. Djamil. Metode yang 

digunakan pada karya ilmiah ini adala studi kasus pelaksanaan asuhan keperawatan dan 

penerapan Evidence Based Nursing (EBN). Hasil pengkajian didapatkan salah satu diagnosa 

yang diangkat adalah nausea. Implementasi yang diterapkan adalah pemberian aromaterapi 

lavender dilakukan sebanyak 10 siklus, 2 kali sehari selama 5 menit. Hasil setelah dilakukan 

implementasi pemberian aromaterapi lavender selama 5 hari menggunakan alat ukur skala 

analog visual atau VAS didapatkan penurunan skor skor VAS dari 8.5 menjadi 2.5. Hal ini 

membuktikan bahwa terjadi penurunan tingkat intensitas mual yang dialami oleh pasien. 

Sehingga, disarankan kepada perawat dapat menerapkan pemberian aromaterapi lavender 

untuk mengurangi mual pada pasien CKD setelah menjalani hemodialisa 
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