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ABSTRAK

Gejala yang muncul pada pa3|en STEMI dapat berupa nyer| dada khas yang hebat

berdampak langsung pada
JKatan tekanan darah, denyut
@ha jantung semakin cepat
AN tingkat kematian sel otot
apat dilakukan dengan cara
ddrya ilmiah akhir ini adalah
BM| dengan penggunaan
@ir di ruangan CVCU RSUP
@n studi kasus. Prosedur di

A w atan, pemilihan intervensi,
pelaksaanaan |mplement3| dan evalGasbaDRgN0SIS keperawatan yang ditemukan
adalah penurunan curah jantung berhubungan dengan perubahan irama jantung,
preload, afterload dan kontraktilitas, gangguan pertukaran gas berhubungan dengan
ketidakseimbangan ventilasi perfusi dan gangguan pola tidur berhubungan dengan
hambatan lingkungan. Hasil implementasi ditemukan gangguan tidur dapat diatasi,
ditandai dengan peningkatan kualitas tidur yaitu skor PSQI menjadi 4 (kualitas tidur
baik), setelah diberikan intervensi penggunaan earplugs dan eye mask. Penggunaan
earplugs dan eye mask dapat dijadikan sebagai intervensi keperawatan mandiri
dalam pengoptimalan kualitas tidur pasien STEMI di ruang CVCU.
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