
TINJAUAN NARATIF FAKTOR YANG BERHUBUNGAN DENGAN
KEJADIAN KEPUTIHAN PADA REMAJA PUTRI

DALAM DAN LUAR NEGERI

Skripsi Studi Literatur

Diajukan Ke Program Studi S1 Kebidanan Fakultas Kedokteran Universitas
Andalas Untuk Memenuhi Salah Satu Syarat Mendapatkan Gelar Sarjana

Kebidanan

Oleh

MAULIDA KHAIRUN NISA

BP. 1810332003

Dosen Pembimbing :

1. dr. Rauza Sukma Rita, PhD
2. Fitrayeni, SKM., M.Biomed

PROGRAM STUDI S1 KEBIDANAN

DEPARTEMEN KEBIDANAN

FAKULTAS KEDOKTERAN UNIVERSITAS ANDALAS

PADANG 2023



1

Prodi S1 Kebidanan FK Universitas Andalas

ABSTRACT

FACTORS ASSOCIATED WITH THE INCIDENCE OF VAGINAL
DISCHARGE IN ADOLESCENT GIRLS AT HOME AND ABROAD

By
Maulida Khairun Nisa ,dr. Rauza Sukma Rita, PhD, Fitrayeni, SKM.,

M.Biomed, Laila Rahmi, SST., M.Keb, Uliy Iffah, SST., M.Keb

Vaginal discharge is a health problem that needs attention because of its

high morbidity and mortality. The alarming increase in the prevalence of vaginal

discharge in the world has led to many calls for preventive measures, with one

effective step being reducing the use of vaginal cleansing soap and maintaining

good personal hygiene. Therefore, the author conducted a literature review which

aims to find out what factors can cause vaginal discharge. This study used the

Narrative Literature Review method to screen articles in detail. A comprehensive

literature search was carried out from various databases such as Pubmed,

ScienceDirect, and Google Scholar, which included relevant articles published in

2015-2023 in English. 20 relevant articles were found which were then processed

and extracted from the articles.

It was concluded that there are various factors that influence the

occurrence of vaginal discharge, such as personal hygiene, knowledge, and stress.
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ABSTRAK

FAKTOR YANG BERHUBUNGAN DENGAN KEJADIAN KEPUTIHAN
PADA REMAJA PUTRI DALAM DAN LUAR NEGERI

Oleh
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M.Biomed, Laila Rahmi, SST., M.Keb, Uliy Iffah, SST., M.Keb

Keputihan menjadi masalah kesehatan yang perlu mendapatkan perhatian

karena morbiditas dan mortalitasnya yang tinggi. Peningkatan prevalensi

keputihan yang mengkhawatirkan di dunia menyebabkan banyak seruan untuk

tindakan pencegahan, dengan salah satu langkah efektif yaitu pengurangan

menggunakan sabun pembersih vagina serta menjaga personal hygiene dengan

baik. Oleh karena itu, penulis melakukan tinjauan literatur yang bertujuan untuk

mengetahui apa saja faktor yang dapat menyebabkan terjadiny keputihan. Studi

ini menggunakan metode Narative Literature Review untuk menyaring artikel

secara rinci, Pencarian literatur dilakukan secara komprehensif dari berbagai

database seperti Pubmed, ScienceDirect, dan Google Scholar, yang mencakup

artikel relevan yang diterbitkan pada 2015-2023 dengan bahasa Inggris.

Didapatkan 20 artikel yang relevan kepudian di proses dan dilakukan ekstraksi

pada artikel.

Disimpulkan bahwa terdapat berbagai faktor yang mempengaruhi

terjadinya keputihan seperti personal hygiene, ilmu pengetahuan, dan stress.

Kata kunci: keputihan; remaja; personal hygiene; ilmu penegtahuan; stress


