
 

 

BAB VII 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

7.1 Kesimpulan 

1. Terdapat perbedaan kadar Tumor Necrosis Factor Alpha (TNF-α) pada 

kelompok abortus imminens dan kelompok usia kehamilan < 12 minggu. 

2. Terdapat perbedaan kadar Progesterone-Induced Blocking Factor (PIBF) 

pada kelompok abortus imminens dan kelompok usia kehamilan < 12 

minggu. 

 

7.2 Saran 

1. Pemeriksaan kadar Tumor Necrosis Factor Alpha (TNF-α) dan 

Progesterone-Induced Blocking Factor (PIBF) merupakan salah satu faktor 

yang berperan penting dalam terjadinya abortus Imminens. Oleh karena 

itu, ibu hamil normal pada trimester 1 dengan kadar TNF-α yang tinggi 

atau kadar PIBF yang rendah, kemungkinan beresiko mengalami abortus 

imminens. 

2. Diharapkan kepada petugas kesehatan agar melakukan skrining terjadinya 

abortus imminens pada setiap kunjungan awal antenatal. Hal ini 

diharapkan dapat mengurangi terjadinya abortus dikarenakan penanganan 

yang lebih cepat dan tepat dari petugas kesehatan. Informasi terkait 

skrining tanda, gejala dan bahaya abortus imminens juga dapat 

disampaikan kepada ibu dan keluarga sebagai media promosi baik melalui 

penyuluhan maupun konseling saat kunjungan kehamilan agar kesadaran 



 

 

untuk mengenal adanya risiko secara lebih dini dapat ditumbuhkan dalam 

diri masyarakat awam. 

 


