BAB V

PENUTUP

A. Kesimpulan
Setelah dilakukan aplikasi massage zaitun untuk mencegah dekubitus
pada pasien penurunan kesadaran di ruang intensive care (ICU) Rsup Dr.M.

Djamil Padang dengan diagnosa medis Post mechanilcal thrombectomy

stroke infa rk, DM tipe I, respiratory failure ec CAP Hipertensi maka dapat
disimpulkan bahwa:

1. Pengkajian primer yang menunjukan Ny. N umur 53 tahun dengan
keadaan pasien kesadaran sulit dinilai karena dalam pengaruh obat, pasien
tampak sesak napas, pasien tampak menggunakan otot bantu napas pasien
terpasang Ventilator Mode PC-BIPAP dengan FIO2 : 95 %, PEEP : 8,
Pinspirasi : 24, Psuport : 14, Tinspirasi : 1,6, | E : (1: 1,6), frekuensi nafas
12x permenit, Sa02 : 98%, Rhonki (+), MV : 9.82, Mvspontan : 5,76, VT
: 421, RR spontan 12, RR 24x permenit, TD : 115/81 , S : 36,7°C dan
CRT < 2 detik, GDS: 349gr/dl, pasien tampak merah di area punggung
dan area bokong pasien.

2. Diagnosa keperawatan yang diangkat Ny. N adalah ersihan jalan nafas
tidak efektif b.d hipersekresi jalan nafas, resiko perfusi serebral tidak
efektif d.d stroke, ketidak stabilan kadar glukosa darah b.d resis tensi

urin, gangguan integritas kulit b.d factor mekanis



3.

Intervensi yang direncakan yaitu manajemen jalan napas, manajemen
peningkatan intracranial, manajemen hiperglikemia, perawatan integritas
kulit.

Implementasi dengan mengaplikasikan massage minyak zaitun untuk
mengurangi risiko dekubitus pada pasien penurunan kesadaran

Hasil evaluasi keperawatan yang didapatkan yaitu bersihan jalan nafasi
sebagian, perfusi serebral teratasi sebagian, ketidak stabilan gula darah

teratasi sebagian, integritas kulit dan jaringan teratasi sebagian

B. Saran

1.

Bagi Profesi Keperawatan

Hasil dari penulisan karya ilmiah ini diharapkan dapat meningkatkan

kualitas keperawatan yaitu dengan cara :

a. Menjadikan karya ilmiah ini sebagai panduan dalam melaksanakan
asuhan keperawatan pada pasien dengan penurunan kesadaran.

b. Menerapkan terapi murottal sebagai tindakan keperawatan mandiri
dalam tindakan non farmakologi untuk mengurangi risiko dekubitus
pada pasien penuruan kesadaran.

c. Melaksanakan komunikasi interpersonal dalam melakukan tindakan
keperawatan untuk meningkatkan kualitas pelayanan dan manajemen

pelayanan ruangan.



2. Bagi Pelayanan Keperawatan
Hasil dari laporan Karya llmiah Akhir ini diharapkan dapat menjadi
alternative dalam pemberian asuhan keperawatan khususnya pada pasien
penurunan kesadaran untuk mengurangi risiko dekubitus di ruangan
Intesive Care Unit
( 1ICU) RSUP Dr.M.Djamil.
3. Bagi Institusi Pendidikan
Hasil dari laporan Karya Iimiah Akhir ini diharapkan dapat menjadi
referensi dan masukan dalam menyusun asuhan keperawatan khusunya
pada pasien penurunan kesadaran dalam mengaplikasikan massage minyak
zaitun untuk mengurangi risiko dekubitus pada pasien di ruangan ICU. Dan
dapat menambah referensi pada mata kuliah komplementer tentang aplikasi

minyak zaitu pada pasien tirah baring dan penurunan kesadaran.



