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ABSTRAK

Angka kejadian diare mengalami peningkatan setiap tahunnya, termasuk
pada anak balita, hal ini menyebabkan angka kesakitan dan bahkan angka kematian
pada anak balita juga meningkat. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui
faktor-faktor apa saja yang berhubungan dengan kejadian diare pada anak balita.
Penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif dengan menggunakan metode
pendekatan Cross Sectional. Sampel pada penelitian ini berjumlah 179 ibu anak
balita dengan teknik pengambilan sampel total sampling. Penelitian dilakukan dari
bulan Februari 2023 sampai dengan Juni 2023. Instrumen penelitian menggunakan
kuesioner dan dianalisa dengan Chi-square secara komputerisasi. Hasil penelitian
menunjukkan bahwa ada hubungan antara pengetahuan, sikap, pemberian ASI
eksklusif, pemberian imunisasi campak, kebiasaan cuci tangan yang benar, sumber
air minum dan pembuangan tinja keluarga dengan kejadian diare pada anak balita.
Tidak ada hubungan antara sumber air bersih dan pembuangan limbah keluarga
dengan kejadian diare pada anak balita. Kesimpulannya variabel yang paling
dominan berhubungan dengan kejadian diare pada anak balita yaitu variabel
pengetahuan dengan nilai p = 0,000 dan OR 7,807, sehingga disarankan untuk
melakukan promosi kesehatan berupa penyuluhan tentang cara mengatasi dehidrasi
pada anak balita , cara cuci tangan yang benar serta pentingnya pemberian ASI
eksklusif dan imunisasi campak.
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ABSTRACT

The incidence of diarrhea has increased every year, including in children
under five, this has caused morbidity and even mortality in children under five has
also increased. The purpose of this study was to determine what factors are
associated with the incidence of diarrhea in children under five. This research is a
quantitative research using a cross sectional approach. The sample in this study
amounted to 179 mothers of children under five with a total sampling technique.
The research was conducted from February 2023 to June 2023. The research
instrument used a questionnaire and was analyzed by computerized Chi-square.
The results showed that there was a relationship between knowledge, attitudes,
exclusive breastfeeding, giving measles immunization, proper hand washing habits,
sources of drinking water and family feces disposal with the incidence of diarrhea
in children under five. There is no relationship between clean water sources and
family waste disposal with the incidence of diarrhea in children under five. In
conclusion, the most dominant variable associated with the incidence of diarrhea
in children under five is the knowledge variable with a value of p = 0.000 and OR
7.807, so it is advisable to carry out health promotion in the form of counseling on
how to deal with dehydration in children under five, how to wash hands properly
and the importance of exclusive breastfeeding and measles immunization.
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