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ABSTRAK 

Tujuan Penelitian 

Dalam studi meta-analisis dari 50 penelitian dalam 10 tahun terakhir, prevalensi 

dismenore ditemukan bervariasi antara 39%-94% pada remaja. Tujuan penelitian ini 

adalah untuk mengetahui faktor-faktor yang berhubungan dengan dismenore pada siswi 

di MTsN 2 Payakumbuh tahun 2023. 

 

Metode 

Penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif dengan metode cross sectional yang 

dilaksanakan pada Maret-Oktober 2023. Populasi penelitian siswi kelas VII dan VIII di 

MTsN 2 Payakumbuh tahun 2023 yang berjumlah 309 siswi, jumlah sampel dalam 

penelitian ini 172 siswi. Pengambilan sampel dengan teknik simple random sampling. 

Mengumpulkan data menggunakan kuesioner. Data dianalisis secara univariat, bivariat, 

dan multivariat.  

 

Hasil 

Terdapat hubungan antara usia menarche (p = 0,011) dan stress (p = 0,029) dengan 

Dismenore. Riwayat keluarga (p = 0,064), status gizi (p = 0,551), dan kebiasaan 

olahraga (p = 0,322) tidak berhubungan dengan dismenore. Faktor yang paling 

berhubungan dengan dismenore adalah usia menarche (p = 0,021 dan POR 3,159). 

 

Kesimpulan  

Usia menarche dan stress adalah faktor yang berhubungan dengan dismenore. Usia 

menarche adalah faktor dominan yang berhubungan dengan dismenore pada siswi di 

MTsN 2 Payakumbuh. Diharapkan kepada remaja putri untuk mengurangi faktor risiko 

menarche dini dan melatih diri agar tidak mudah stress. 
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ABSTRACT 

Objective 

In a meta-analysis study of 50 studies in the last 10 years, the prevalence of 

dysmenorrhea was found to vary between 39%-94% in adolescents. The aim of this 

research is to determine the factors associated with dysmenorrhea in female students at 

MTsN 2 Payakumbuh in 2023. 

 

Method 

This research is a quantitative research using a cross sectional method which was carried 

out in March-October 2023. The research population of class VII and VIII students at 

MTsN 2 Payakumbuh in 2023 amounted to 309 female students, the total sample in this 

study was 172 female students. Sampling was taken using a simple random sampling 

technique. Collect data using a questionnaire. Data were analyzed univariate, bivariate 

and multivariate. 

 

Results 

There is a relationship between age at menarche (p = 0.011) and stress (p = 0.029) with 

dysmenorrhea. Family history (p = 0.064), nutritional status (p = 0.551), and exercise 

habits (p = 0.322) were not related to dysmenorrhea. The factor most associated with 

dysmenorrhea was age at menarche (p = 0.021 and POR 3.159). 

 

Conclusion 

Age of menarche and stress are factors associated with dysmenorrhea. Age of menarche 

is the dominant factor associated with dysmenorrhea in female students at MTsN 2 

Payakumbuh. It is hoped that young women will reduce the risk factors for early 

menarche and train themselves so they don't get stressed easily. 
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