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I. PENDAHULUAN 

 
1.1 Latar Belakang 

Menurut iWorld iHealth iOrganization i(WHO) ilanjut iusia i(lansia) 

iadalah ikelompok ipenduduk iyang iberusia i60 itahun ikeatas. iSecara 

iglobal ipada itahun i2013 ipopulasi ipenduduk iberusia ilebih idari i60 itahun 

iadalah i11,7% idari itotal ipopulasi idunia idan idiperkirakan ijumlah 

itersebut iakan iterus imeningkat iseiring ipeningkatan iusia iharapan ihidup. 

iData iBadan iPusat iStatistik itahun i2021 imenjelaskan ibahwa ipopulasi 

ilansia idi iIndonesia imeningkat isejak itahun i2017 iyakni i23,66 ijuta ijiwa 

i(dengan ipersentase ipopulasi ilansia i9,03%) imeningkat imenjadi i27,08 

ijuta ijiwa ipada itahun i2020 idan ipada itahun i2035 idiprediksi iyakni 

imencapai i48,19 ijuta ijiwa. i(WHO, i2021). 

Penduduk iyang iberusia i60 itahun ike iatas i(penduduk ilansia) 

imelebihi iangka i7 ipersen. iBerdasarkan idata iyang idi iperoleh idari 

iUnited iNations, iDepartement iof iEconomic iand iSocial iAffairs, 

iPopulation iDivision i(2017) ijumlah ilansia itahun i2015 iyaitu i12.3%, itahun 

i2018 ijumlah ilansia i13.5 i%, idiprediksi ijumlah ilansia itahun i2025 

i14.9%. iJumlah ipenduduk ilansia idi iIndonesia ipun imengalami 

ipeningkatan. iTahun i2021 i23.66 ijuta ijiwa i(9.03%) ipenduduk ilansia idi 

iIndonesia idan idiprediksi ijumlah ipenduduk ilansia itahun i2025 i(33.69 

ijuta) i(Badan iPusat iStatistik, i2021). 
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Pada iAkhir itahun i2021 i(Kemenkes i2021), isaat iini iIndonesia 

imemasuki iperiode iaging ipopulation, idimana iadanya ipeningkatan iumur 

iharapan ihidup iyang idiikuti idengan imengalami ipeningkatan ijumlah 

ipenduduk ilansia idari i18 ijuta ijiwa i(7,56%) ipada itahun i2021, imenjadi 

i25,9 ijuta ijiwa i(9,7%) ipada itahun i2019, idan idiperkirakan iakan iterus 

imeningkat iditahun i2025 imenjadi i48,2 ijuta ijiwa i(15,77%). iLansia itahap 

iakhir imengalami iperkembangan idan iperubahan imulai idari ifisik, ipsikis 

imaupun isosial, iserta iturunnya ifungsi itubuh iyang imempengaruhi 

ikehidupannya i(Fitriana, i2018). 

Indonesia iangka ilansia imembawa isuatu ipermasalahan ijika itidak 

iditangani, iterutama imasalah ikesehatan ipada ifisik imaupun imental. 

iKarena ipada iumumnya ikelompok ilanjut iusia ilebih irentan iterhadap 

igangguan ipenyakit idaripada ikelompok iusia ilainnya. iJika ihal iini 

idiabaikan, imaka ikehidupan ilansia iakan iburuk idan inilai ikehidupan 

ilansia iakan imenurun ididalam isemua iaspek ikehidupannya. iLansia 

iadalah iorang iyang itelah iberusia i60 itahun iatau ilebih. 

Pertambahan iumur ilansia idapat imenimbulkan iberbagai imasalah ibaik 

isecara ifisik, imental iserta iperubahan ikondisi isosial iyang idapat 

imengakibatkan ipenurunan ipada iperan-peran isosialnya. iSelain iitu, idapat 

imenurunkan iderajat ikesehatan idan idianggap isebagai iindividu iyang 

itidak imampu. iHal iini iakan imengakibatkan ilansia isecara iperlahan 

imenarik idiri idari ihubungan idengan iteman isekitar isehingga idapat 

imempengaruhi iinteraksi isosial i(Roesli, iSyafi’i, i&Amalia,2018). 
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Provinsi isumatera ibarat isalah isatu iprovinsi iyang imemiliki ipopulasi 

ilansia idi isumatera ibarat imencapai iangka i1.071.191 iorang idengan 

ijumlah ipopulasi iterbanyak idi ikota iPadang idengan ijumlah i171.896. 

iPenduduk iprovinsi isumatera ibarat itepat idi iwilayah ikerja ipuskesmas 

iandalas ikota ipadang imerupakan iterbanyak ipertama idi ikota ipadang 

idengan ijumlah ilansia itahun i2020 iberjumlah i71.965 iJiwa iyang iterdiri 

idari ijiwa ilaki-laki idan i36.365 ijiwa iperempuan idengan irasio ijenis 

ikelamin i35.600. iStruktur iumur ipenduduk iusia itua idi iwilayah ike i(45-

65 iTahun) iberkisar i8,71 ipersen i(Badan iPusat iStatistik iProvinsi 

iSumatera iBarat, i2020). 

Sebagian ibesar ilansia iprovinsi isumatera ibarat idi iwilayah ikerja 

ipuskesmas iandalas ikota ipadang iberusia i60 itahun ike iatas idan imemiliki 

iresikoikejadianiseperti iada iyang itidak imemiliki ikeluarga idan ikurangnya 

iinteraksi isosial isehingga idapat imenyebabkan iterjadi iterjadinya idepresi. 

iKondisi iini itentu isaja imenarik iuntuk idikaji imengingat ibahwa idepresi 

imerupakan imasalah imasa idepan iyang imau itidak imau iakan idihadapi 

iorang iIndonesia. 

Hubungan isosial iyang idilakukan ilansia iadalah ikarena imereka 

imengacu ipada iteori ipertukaran isosial isumber ikebahagiaan imanusia 

iumumnya iberasal idari ihubungan isosial. ikegiatan iseperti imengikuti 

iacara idi imasyarakat idan iikut imembantu itetangga iyang imembutuhkan 

ipertolongan idapat imenimbulkan ikebahagiaan. iBerkurangnya iinteraksi 

isosial iusia ilanjut idapat imenyebabkan iperasaan iterisolir, iperasaan itidak 
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iberguna isehingga iusia ilanjut imenyendiri iatau imengalami iisolasi isosial 

idan imenyatakan ibahwa iseseorang iyang imenginjak ilanjut iusia iakan 

isemakin imeningkat iperasaan iisolasinya idan ikondisi iini irentan iterhadap 

idepresi i(Hayati i& iHuda, i2018). 

Setiap iorang imengalami iproses iperkembangan idalam ikehidupannya, 

ibaik isecara ifisik imaupun ipsikologis. iPerkembangan iyang iterjadi 

itersebut iakan imembawa iperubahan ibahkan idapat imenyebabkan 

imunculnya imasalah. iBerkurangnya iinteraksi isosial ilansia idapat 

imenyebabkan iperasaan iterisolir, iperasaan itidak iberguna isehingga ilansia 

imenyendiri iatau imengalami iisolasi isosial, idan imenyatakan ibahwa 

iseseorang iyang imenginjak ilansia iakan isemakin imeningkat iperasaan 

iisolasinya idan ikondisi iini irentan iterhadap idepresi i(Kaplan idan 

iSaddock, i2012). iAda ibeberapa ifaktor iyang imendasari iterjadinya 

idepresi ipada ilansia, isalah isatunya istresor. iStresor iadalah isuatu ikeadaan 

iyang idirasakan isangat imenekan isehingga iseseorang itidak idapat 

iberadaptasi idan ibertahan. iStresor isosial imerupakan ifaktor irisiko 

iterjadinya idepresi. iPeristiwa- iperistiwa ikehidupan ibaik iyang iakut 

imaupun ikronik idapat imenimbulkan idepresi, imisalnya ipercecokan iyang 

ihampir iberlangsung isetiap ihari ibaik idi itempat ikerja iatau idi irumah 

itangga, ikesulitan ikeuangan, idan iancaman iyang imenetap iterhadap 

ikeamanan i(tingal idi idaerah iyang iberbahaya iatau ikonflik) idapat 

imencetus idepresi i(Marta, i2012). 
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Depresi ipada ilansia iadalah iproses ipatologis, ibukan imerupakan 

iproses inormal idalam ikehidupan. iUmumnya iorang-orang iakan 

imenanggulanginya idengan imencari idan imemenuhi irasa ikebahagiaan. 

iBagaimanapun, ilansia icenderung imenyangkal ibahwa idirinya imengalami 

idepresi. iGejala iumumnya ibanyak idiantara imereka imuncul idengan 

imenunjukkan isikap irendah idiri idan ibiasanya isulit iuntuk ididiagnosis 

i(Iskandar, i2012). iMenurut iDepkes iRI i(2013), igejala idepresi iberbeda-

beda idari isatu iorang ike iorang ilainnya ihal itersebut idipengaruhi ioleh 

iberatnya igejala. iDepresi imempengaruhi ifisik, iperasaan, ipikiran idan 

ikebiasaan isehari-hari i(perilaku). iBerdasarkan ihasil istudi ipendahuluan 

imelalui iwawancara idengan i10 iorang ilansia iyang iberada idi iWilayah 

iKerja iPuskesmas iAndalas iKota iPadang. iSebagian ibesar ilansia iberusia 

i60 itahun ike iatas idan imemiliki iresiko iada ikejadian iseperti iada iyang 

iada iyang itidak imemiliki ikeluarga idan ikurangnya iinteraksi isosail 

isehingga idapat imenyebabkan iterjadi iterjadinya idepresi i. 

Kondisi iini itentu isaja imenarik iuntuk idikaji imengingat ibahwa 

idepresi imerupakan imasalah imasa idepan iyang imau itidak imau iakan 

idihadapi iorang iIndonesia. iBerdasarkan idata iyang itelah ididapatkan, 

ipeneliti itertarik iuntuk imeneliti ilebih ijauh itentang iadanya iinteraksi 

isosial idengan ikejadian idepresi ipada ilansia idi iWilayah iKerja 

iPuskesmas iAndalas iKota iPadang. 



 

 

Berdasarkan ilatar ibelakang idiatas, imaka irumusan imasalah idalam 

ipenelitian iini iadalah iapakah iada ihubungan iantara iinteraksi idengan 

ikejadian idepresi ipada ilansia idi iWilayah iKerja iPuskesmas 

iAndalas iKota iPadang. 

 

1.2 Tujuan Penelitian 

Tujuan umum dari penelitian ini adalah : 

Untuk imengetahui iapakah iada ihubungan iantara iinteraksi isosial 

idengan ikejadian idepresi ipada ilansia idi iWilayah iKerja iPuskesmas 

iAndalas iKota iPadang. 

Tujuan khusus dari penelitian ini adalah : 

a) Mengetahui Distribusi Frekuensi Karakteristik Lansia di Wilayah 

Kerja Puskesmas Andalas Kota Padang. 

b) Mengetahui Distribusi Frekuensi Kejadian Depresi pada Lansia di 

Wilayah Kerja Puskesmas Andalas Kota Padang. 

c) Mengetahui Distribusi Frekuensi Interaksi Sosial pada Lansia di 

Wilayah kerja Puskesmas Kota Padang. 

d) Mengetahui adanya Hubungan Interaksi Sosial Dengan Kejadian 

Depresi di Wilayah Kerja Puskesmas Andalas Kota Padang. 

 

 

 

 

 



 

 

1.3 Manfaat Penelitian 

1. Bagi Peneliti 

Hasil penelitian ini diharapkan mampu menjadi bahan perbandingan 

serta menjadi data yang dapat dijadikan sebagai sumber acuan dalam 

proses penelitian selanjutnya. 

2. Bagi Keluarga dan Lansia 

Hasil riset ini bisa digunakan sebagai masukan serta pengetahuan 

untuk keluarga dalam merawat lansia dan khususnya dalam interaksi 

sosial serta depresi pada lansia dan dapat menambah pengetahuan. 

3. Bagi Pelayanan Kesehatan 

Dapat memberikan informasi mengenai gambaran hubungan 

interaksi sosial dengan kejadian depresi pada lansia di Wilayah Kerja 

Puskesmas Andalas Kota Padang. 

 


