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FAKTOR-FAKTOR YANG MEMPENGARUHI  

KECEMASAN DENTAL PADA ANAK   

 

Oleh : Rindu Dinanti 

ABSTRAK 

 Kecemasan adalah reaksi emosional yang ditandai dengan perasaan takut dan 

tidak nyaman. Salah satu bentuk  dari kecemasan adalah kecemasan dental yang 

sering terlihat pada anak-anak. Kecemasan dental pada anak-anak membuat mereka 

cenderung untuk menghindari perawatan dental yang bisa berdampak pada buruknya 

kesehatan rongga mulut dan kebiasaan kooperatif selama kunjungan dental.Tujuan 

penulisan kajian literatur ini untuk mengetahui faktor apa saja yang mempengaruhi 

kecemasan pada anak terhadap perawatan gigi. Hasil kajian literatur ini menunjukkan 

bahwa faktor-faktor yang mempengaruhi kecemasan dental pada anak yaitu usia, 

jenis kelamin, karies dental, tingkat pendidikan dan penghasilan orang tua, jumlah 

orang tua dan saudara, kecemasan dental orang tua, prosedur dental, pengalaman dan 

frekuensi kunjungan dental sebelumnya, kebisingan dan lama waktu tunggu saat 

kunjungan dental. 

 

Kata kunci: anak, faktor-faktor, kecemasan dental, prevalensi. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

THE FACTORS THAT AFFECT DENTAL ANXIETY IN CHILDREN 

 

By : Rindu Dinanti 

ABSTRACT 

 Anxiety is an emotional reaction characterized by feelings of fear and 

discomfort. One of  the  anxiety  forms is dental anxiety that is commonly seen in 

children. Dental anxiety in children  make them tend to avoid the dental care that can 

have impacts on the poor of oral health and the cooperative habits during dental 

visits. The purpose of writing this literature review is to determine what factors 

influence children’s anxiety towards dental care. The results of this literature review 

indicate that the factors that affect dental anxiety in children are age, sex, dental 

caries, educational level and income of the parents, number of  parents and siblings, 

parental anxiety, dental procedures, experience and frequency of  previous dental 

visits, the noise in dentist’s office and length of waiting time during dental visits.  

 

Keywords: children, dental anxiety,  factors, prevalence. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


