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BAB III 

KESIMPULAN 

 

Berkumur dengan teh hijau dan teh hitam dapat meningkatkan pH saliva 

dengan memberikan stimulus kimiawi dan mekanis. Teh hijau lebih efektif dalam 

meningkatkan pH saliva dibandingkan teh hitam karena teh hijau memiliki 

kandungan katekin lebih banyak dibandingkan teh hitam, sehingga sifat anti-

kariogenik dan anti-bakteri lebih banyak dimiliki oleh teh hijau.  
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