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ABSTRACT
This thesis discusses several issues of Post-Traumatic Stress Disorder

and defense mechanism described by Paula Stokes through the main character
in the novel Girl Against the Universe. In this study, the writer uses
psychoanalytical theory by Sigmund Freud and self defense mechanism by
Anna Freud. The analysis presented in this thesis is intended to look at the
influence of trauma from the past on the main character’s personality and self
defense mechanism that are carried out intentionally or unintentionally. The
results of this analysis show that trauma from the past can influence the main
character personality where she became an introvert and isolate herself from
society. In addition, the main character is able to survive the trauma that haunts

her by using self defense mechanism.
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ABSTRAK
Skripsi ini membahas beberapa masalah pada trauma masa lalu dan

metode pertahanan diri yang digambarkan Paula Stokes melalui tokoh utama
dalam novel Girl Against the Universe. Dalam penelitian ini, penulis
menggunakan teori psikologis oleh Sigmund Freud dan teori pertahanan diri oleh
Anna Freud. Analisis yang dihadirkan dalam skripsi ini dimaksudkan untuk
melihat pengaruh dari trauma masa lalu pada kepribadian tokoh utama dan
mekanisme pertahanan diri yang dilalukan secara sengaja maupun tidak. Hasil
analisis ini menunjukkan bahwa trauma masa lalu mampu mempengaruhi
kepribadian tokoh utama dimana ia menjadi seorang yang tertutup dan
mengisolasi dirinya dari masyarakat. Selain itu, tokoh utama mampu bertahan

dari trauma yang menghantuinya dengan menggunakan metode pertahanan diri.

Kata kunci: Kepribadian, Psikoanalisis, Gangguan stress pascatrauma,

Mekanisme pertahanan diri, Trauma



