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 PENGARUH SALIVA PENGGANTI PADA PENDERITA XEROSTOMIA  

  
Sri Fadillah Saragih  

  

ABSTRAK   

  

Xerostomia merupakan keluhan subjektif kekeringan pada rongga mulut yang 
mempengaruhi fungsi stomatologi dan penurunan kualitas hidup penderita.  
Xerostomia menyebabkan ketidaknyamanan pada rongga mulut dan gejala yang 
ditimbulkan berupa kesulitan menelan, mengunyah, berbicara dan meningkatkan 
komplikasi dental. Etiologi xerostomia disebabkan oleh faktor lokal dan sistemik. 
Diagnosis xerostomia dilakukan dengan pemeriksaan secara subjektif dan objektif. 
Perawatan xerostomia diperlukan untuk mengembalikan fungsi alami saliva di 
rongga mulut yaitu dengan saliva pengganti. Saliva pengganti menjadi pilihan 
perawatan karena memiliki efek hidrasi, melindungi mukosa, dan antimikroba. 
Tujuan penulisan ini adalah untuk mengetahui pengaruh saliva pengganti pada 
penderita xerostomia. Studi ini dilakukan dengan cara mengumpulkan dan 
menelaah pemaparan dari berbagai literatur ilmiah mengenai pengaruh saliva 
pengganti pada penderita xerostomia. Kesimpulan dari penulisan ini adalah saliva 
pengganti mampu mengurangi gejala xerostomia dan meningkatkan kualitas hidup 
penderita diantaranya kesulitan menelan, menghambat pertumbuhan mikroba, 
meningkatkan kapasitas buffering, mengurangi risiko infeksi, dan jumlah jamur. 
Kata kunci : Xerostomia, Saliva Pengganti  

 

                      



 

 

 
  

                                                   
THE EFFECT OF SALIVA SUBSTITUTE IN XEROSTOMIA PATIENT  
  
Sri Fadillah Saragih  

  
ABSTRACT  

  

Xerostomia is the subjective complaint of dry mouth that affects several stomatological 
functions that drives to the detriment of the quality life patient’s. Xerostomia cause oral 
discomforts and the symptoms make tasks difficulty such as swallowing, masticating, 
speaking, and increase dental complication. The underlying etiology of xerostomia are 
local and systemic factors. Diagnosis of xerostomia are subjective and objective oral 
examination. Treatment of xerostomia is needed to recover the functions of saliva using 
saliva substitute. Saliva substitute can be the treatment options because it has the effect of  
hydrating, protect mucosa and antimicroba. The aim of this study is to find that saliva 
substitute can give affects to reduce the symptoms in xerostomia. The study was conducted 
by collecting and analysing various scientific literature about the effect of saliva substitute 
in xerostomia patient. The conclusion is the use of saliva substitute decreasing the intensity 
of xerostomia as well as improvement in the quality of life i.e difficulty swallowing, 
inhibiting microbial growth, improved buffering capacities, reduce the risk of infection, 
and yeast count  
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