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Post hemoroidektomi dapat menyebabkan rasa nyeri yang dapat menimbulkan 
rasa tidak nyaman pada pasien. Rasa nyeri dapat diatasi dengan intervensi terapi 

relaksasi nafas dalam. Tujuan penulisan karya ilmiah akhir ini adalah untuk 
melaksanakan asuhan keperawatan pada pasien post hemoroidektomi dengan 
pemberian terapi relaksasi nafas untuk mengurangi rasa nyeri dan tidak nyaman 

yang dirasakan pada pasien. Diagnosa yang muncul adalah nyeri akut, dan resiko 
infeksi. Pemberian terapi relaksasi nafas dalam untuk menurunkan rasa nyeri yang 

dirasakan pada pasien post hemoroidektomi dilakukan dua kali sehari dengan 
durasi 10-15 menit setiap sesi. selama 3 hari. Hasil dari implementasi didapatkan 
adanya penurunan rasa nyeri dari skala 6 ke 3, sehingga pemberian terapi relaksasi 

nafas dalam dapat dijadikan sebagai terapi mengurangi rasa nyeri pada pasien post  
hemoroidektomi. 

Kata Kunci : Post hemoroidektomi, Nyeri akut, Relaksasi Nafas Dalam 
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