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BAB V 

PENUTUP 

 

A. Kesimpulan 

Hasil asuhan keperawatan yang telah dilakukan pada An.Z dan keluarga 

dengan masalah infeksi saluran pernapasan akut (ISPA) serta penerapan EBN 

pada anak dapat disimpulkan sebagai berikut : 

1. Hasil pengkajian didapatkan Klien anak bernama An.Z dengan jenis 

kelamin laki-laki. An.Z mengalami batuk dan flu mulai 3 hari yang lalu. 

An.Z mengalami batuk berdahak saat batuk sulit untuk mengeluarkan 

dahaknya dan hidung tersumbat. Ibu juga mengatakan anak kurang tidur 

karena sering terbangun di malam hari akibat batuk-batuk. suhu 36,8 C, nadi 

96 x/menit, pernapasan 30 x/menit, terdapat ronkhi dikedua lapang paru, 

akral teraba hangat dan mukosa bibir kering. Ibu anak mengatakan ingin 

anaknya segera sembuh, ibu mengatakan ketika anak sakit berobat ke 

dokter, ibu mengatakan kurang mengetahui perawatan tradisional untuk 

mengobati batuk dan pilek selain minum obat. 

2. Diagnosis keperawatan yang ditegakkan pada penelitian ini yaitu bersihan 

jalan napas tidak efektif, gangguan pola tidur, dan kesiapan peningkatan 

manajemen kesehatan 

3. Intervensi yang disusun berdasarkan diagnosis yang telah ditegakkan yaitu 

manajemen jalan napas, dukungan tidur dan edukasi kesehatan. 
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4. Implementasi keperawatan yang telah diberikan sesuai dengan intervensi 

keperawatan sudah disusun secara teori serta penerapan pemberian 

minuman herbal jahe merah pada anak dengan ISPA  

5. Evaluasi asuhan keperawatan pada An.Z dengan diagnosis bersihan jalan 

napas tidak efektif dapat teratasi, diagnosis gangguan pola tidur dapat 

teratasi, dan diagnosis kesiapan peningkatan manajemen kesehatan dapat 

teratasi. 

 

B. Saran  

1. Bagi institusi Pendidikan 

Hasil karya ilmiah akhir ini diharapkan dapat bermanfaat sebagai referensi 

untuk menambah wawasan ilmu pengetahuan dalam memberikan asuhan 

keperawatan anak dengan pemberian minuman herbal jahe merah pada anak 

dengan ISPA 

2. Bagi profesi keperawatan 

Hasil karya ilmiah akhir ini diharapkan dapat bermanfaat sebagai referensi 

bagi perawat dalam memberikan asuhan keperawatan anak dengan 

pemberian minuman herbal jahe merah pada anak dengan ISPA 

3. Bagi institusi pelayanan kesehatan 

Hasil karya ilmiah akhir ini diharapkan dapat bermanfaat sebagai sumber 

atau acuan dalam memberikan asuhan keperawatan khususnya dalam 

penanganan anak dengan ISPA secara tradisional dengan menggunakan 

minuman herbal jahe merah dan madu. 


