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Asuhan Keperawatan Jiwa Dan Pemberian Terapi Musik
Pada Tn. Z Dengan Halusinasi Pendengaran
di Kota Padang

ABSTRAK

Halusinasi merupakan gangguan penerimaan pancaindera tanpa adanya stimulus
eksternal (halusinasi pendengaran, penglihatan, pengecapan, pembau dan perabaan).
Halusinasi merupakan salah satu gejala positif skizofrenia dan halusinasi pendengaran
merupakan gejala yang sering terjadi pada skizofrenia. Penelitian ini bertujuan untuk
melakukan asuhan keperawatan jiwa dengan pemberian terapi generalis dan pemberian
terapi musik pada Tn. Z dengan masalah gangguan persepsi Sensori halusinasi
pendengaran. Teknik pengumpulan data dalam studi kasus ini melalui wawancara,
observasi, pemeriksaan fisik dan pendokumentasian, serta pelaksanaan pemberian
terapi musik untuk mengontrol halusinasi pada klien dengan halusinasi pendengaran.
Hasil penelitian yang didapatkan bahwa pemberian terapi generalis dan terapi musik
kepada klien memiliki pengaruh positif, hal ini terbukti dari penurunan skor halusinasi
klien menggunakan AHRS (Audiotory Hallucination Rating Scale) dari saat pretest
terapi generalis didapatkan skor 18 dan pada saat post test terapi generalis dengan skor
15. Saat pre test terapi musik didapatkan skor 15 dan pada saat post test terapi musik
dengan skor 5. Jadi, dengan diberikan terapi musik dan tetap menjalankan terapi
generalis dapat mengontrol gangguan-persepsi-sensori halusinasi. Diharapkan kepada
keluarga dan perawat jiwa komunitas dapat bekerjasama agar mampu memberikan
dukungan dan terus mengevaluasi secara berkelanjutan mengenai metode terapi musik
dan jadwal kegiatan harian yang sudah diberikan.
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Mental Nursing Care and Providing Music Therapy
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ABSTRACT

Hallucinations are disturbances of sensory reception without any external stimulus
(hallucinations of hearing, sight, taste, smell and touch). Hallucinations are one of the
positive symptoms of schizophrenia and audiotory hallucinations are symptoms than
often occur in schizophrenia. This study aims to carry out psychiatric nursing care and
providing generalist therapy and providing music therapy to Mr. Z with audiotory
hallucination sensory perception disorder problem. Data collection technique in this
case study were thought interviews, observation, physical hallucinations in clients had
a positive effect, this can be seen from decrease in the client’s hallucination score using
AHRS (Audiotory: Hallucination Rating Scale) from the time of the pretest for
generalist therapy was carry outya'score of 18 was/obtained and during the post test
for generalist therapy witha score 15. During the pre test of music therapy, a score of
15 was was obtained and at the time of the post test it changed to a score of 5. So, by
being given music therapy and continuing to carry out generalist therapy can control
hallucinatory sensory perception disorders. Therefore, families and community
psychiatric nurses are expected to work together in other to provide support and
continue to evaluate on an ongoing basis regarding music therapy method and the
schedule of daily activities that have been given.
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