
 

 
 

KARYA ILMIAH AKHIR 

 

ASUHAN KEPERAWATAN HALUSINASI DENGAN PENERAPAN 

TERAPI MUSIK KLASIK MOZART DI WILAYAH PUSKESMAS 

ANDALAS KOTA PADANG 

 

 

 

PEMINATAN KEPERAWATAN JIWA 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

Nilam Septia Erwanda, S.Kep 

NIM 22312015 

 

Nama Pembimbing: 

Dr. Ns. Atih Rahayuningsih, M.Kep., Sp.Kep.J 

Ns. Bunga Permata Wieny, S>Kep., M.Kep 

 

 

PROGRAM STUDI PROFESI NERS 

FAKULTAS KEPERAWATAN 

UNIVERSITAS ANDALAS 

2023  



 
 

vii 
 

FAKULTAS KEPERAWATAN 

UNIVERSITAS ANDALAS 

KARYA ILMIAH AKHIR 

JULI,  2023 

 

Nama : Nilam Septia Erwanda, S.Kep 

NIM : 2241312015 

 

Asuhan Keperawatan Halusinasi Dengan Penerapan Terapu Musik Klasik 

Mozart Di Wilayah Kerja Puskesmas Andalas Kota Padang 

 

ABSTRAK 

 

 

Halusinasi adalah gangguan persepsi dimana seseorang mempersepsikan sesuatu 

yang tidak nyata dan distrosi persepsi yang muncul dari berbagai indera. Salah satu 

cara yang efektif dalam mengatasi masalah halusinasi adalah dengar mendengarkan 

musik klasik mozart. Tujuan dari karya ilmiah akhir ini mampu mendeskripsikan 

asuhan keperawatan jiwa dengan penerapan terapi musik klasik mozart pada klien 

halusinasi pendengaran di wilayah kerja Puskesmas Andalas Kota Padang. Metode 

yang digunakan adalah metode studi kasus dengan memberikan asuhan 

keperawatan dengan pendekatan proses keperawatan dari mulai pengkajian, 

diagnosa, intervensi, implementasi dan evaluasi. Hasil didapatkan penurunan skor 

halusinasi menggunakan kusioner AHRS (Auditory Hallucination Rating Scale) 

pada saat pretest didapatkan skor 27 sebelum diberikan terapi sesuai standar asuhan 

keperawatan (SAK) dan pada saat posttes didapatkan skor 14 setelah diberikan 

terapi sesuai standar asuhan keperawatan (SAK) di tambah dengan penerapan terapi 

musik klasik yang dilakukan selama 6 hari jauh lebih efektif dapat mengontrol 

halusinasi yang dialami klien dengan didapatkan skor pretest 14 sebelum diberikan 

terapi musik klasik mozart dan didapatkan skor postest 6 setelah diberikan terapi 

musik klasik mozart. Hal ini membuktikan bahwa terapi musik klasik mozart efektif 

dalam mengontrol halusinasi pada klien dengan halusinasi pendengaran. 

Diharapkan perawat komunitas bersama kader kesehatan jiwa agar melakukan 

kunjungan rumah pada pasien gangguan persepsi sensori halusinasi sehingga dapat 

memberikan dukungan dan melakukan evaluasi secara berkelanjutan mengenai 

terapi sesui standar asuhan keperawatan (SAK) dan terapi musik klasik mozart yang 

sudah diberikan. 
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ABSTRACT 

 

Hallucinations are perceptual disturbances in which a person perceives something 

that is not real and perceptual distortions that arise from various senses. One 

effective way to overcome the problem of hallucinations is to listen to Mozart 

classical music. The purpose of this final scientific work is to be able to describe 

mental health care with the application of Mozart classical music therapy to clients 

of auditory hallucinations in the working area of the Andalas Health Center, 

Padang City. The method used is the case study method by providing nursing care 

with an integrated process approach from assessment, diagnosis, intervention, 

implementation and evaluation. The results of reducing the hallucination score 

using the AHRS (Auditory Hallucination Rating Scale) questionnaire at the time of 

the pretest obtained a score of 27 before being given therapy according to standard 

nursing care (SAK) and at the time of the posttest a score of 14 was obtained after 

being given therapy according to standard maternity care (SAK) plus the 

application Classical music therapy which was carried out for 6 days was far more 

effective in controlling the hallucinations experienced by clients by obtaining a 

pretest score of 14 before being given Mozart's classical music therapy and a 

posttest score of 6 after being given Mozart's classical music therapy. This proves 

that Mozart's classical music therapy is effective in controlling hallucinations in 

clients with auditory hallucinations. It is expected that community nurses together 

with mental health cadres will conduct home visits to patients with hallucinatory 

sensory perception disorders so that they can provide support and carry out 

ongoing evaluations of therapy according to partnership service standards (SAK) 

and Mozart classical music therapy that have been given. 
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